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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 961 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 برگرفتیم  که نو عِشرتِ آن 
 گرفتیم  سَر  ز ما  که دار پا

 
 را  باخبر  خوبِ دلبرِ آن 

 گرفتیم خبر بی و  خوش  و مست
 

 خود یوسفِ حُسنِ ز  لحظه  هر  
 گرفتیم  شِکَر از پُر  مصرِ صد

 
 ماهی   بود حُسن خانهٔ در 

 گرفتیم  در  و بام و  رَفتیمش
 

 را  سَرمَدی حیات  آبِ آن 
 گرفتیم  جگر درین آب  چون

 
 بدیدیم   او تاجِ گوشهٔ چون 

 گرفتیم  کمر  از اشمستانه
 

 ست مُرده است،  ویِبی که نقش هر  
 گرفتیم  جانور تو بهر  از

 
 ندارد  آن که  جانوری  هر  

 گرفتیم   سَقَر  علفِ را او
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 کان  از گرفت گهری هرکس  
 گرفتیم   بَر سیم همه  کان از

 
 آفتابی نورِ تابشِ از 
 گرفتیم  فَر  و جمال   ماه چون

 
 کرد   سفر   چون  تبریز  شمسِ 

 گرفتیم  سفر  ازآن ماه چون
 

 ( 1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 برگرفتیم   که نو عِشرتِ آن
 گرفتیم  سَر  ز ما  که دار پا

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کامرانی  زندگی، طرب، شادی،: عشِرت

  و   ذهنیمن   عشرت  حالت  یک.  دارد  دلالت  حالت  دو  بر  که  نو  زندگی  روش  یعنی  «نو  عِشرتِ»
 یکی  و  ذهنیمن  کردن  رها  از  برخاسته  شادی و  عشرت  دوم  حالت  و  هاهمانیدگی  از  گرفتن  خوشی
 .خداوند با مجدد شدن

 . کنیممی  زندگی آن با  یا و آوردیم دست به  یا گرفتیم آغوش در یعنی «برگرفتیم»
  یعنی   دوم   نوع  عشرت  به  توجه  با  و  باش  داشته  ریشه  یعنی  اول  نوع  عشرت  به  توجه  با  «پادار»

 . کن استقامت و پایداری
 جامع  کلید  یک  تواندمی   که  گفته  بیتی  مولانا  فارسی،  زبان  انگیزشگفت   بسیار  قدرت  به  توجه  با

 .  کرد معنا حالت دو به را  آن توانمی  و باشد
 : اول  حالت

 : برگرفتیم که نو عِشرتِ آن
  روش   و  طرب  عشرت،  یک  بودیم  خدایی  هشیاری  جنس  از  جهان  این  به  ورود  از  قبل  هاانسان   ما

 زندگی   طرز  این.  کردیم  پیدا   جدیدی  عشرت  شدیم  جهان  این  وارد  وقتی.  داشتیم  خاصی  زندگی
 .  گیریممی  خوشی هاآن از که است مادی چیزهای و ذهنیمن  به وابسته جدید

 :گرفتیم سَر ز ما که دار پا
  و   ندارد  ریشه  لحظه  این  در  ذهنیمن  کهحالی در   باشی  داشته  ثبات  و  ریشه  که  باش  مراقب  تو

  طرف   آن  و  طرف  این  به  اتفاقی  یا  باد  هر  با  که  آسمان  در  است  ابری  مانند.  است  متغیر  احوالش
  یا   فکرها  تغییر  براساس  یعنی.  گیردمی  خود  سر  از  را   خود  شادی  و  عشرت  چراکه.  رود می

 .  ندارد پایداری و  ثبات و کندمی تغییر  ذهن سازیسبب 
 : دوم  حالت

 : برگرفتیم که نو عِشرتِ آن
  جدیدی   عشرت   و  شادی  کنیم،می  باز  را   فضا  و  کرده  رها  را   ذهنیمن  به  وابسته  زندگی  طرز  وقتی

 . گیریممی آغوش در را 
 :گرفتیم سَر ز ما که دار پا
  و   بازتر  هم  باز  فضا  این  تا  کن  شکر   کن،  صبر  کن،  پایداری  حضور،  هشیاری  این  بر  حالت  این  در

 . کردیم آغاز ابتدا   از مجدداً را  زندگی طرز این ما که شود بازتر
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 : 1 نکته
  که   است  مهمی  اشکال   این.  بایستیم  و  باشیم  داشته  پایداری  باید  کردیم  عدم   را   مرکز  که  حالا

 به  خواهندمی   دهدمی   نشان  ذهن  که   چیزهایی  مرتب . دارند  نگه  عدم   را   مرکزشان  توانندنمی   مردم 
 چیزها  که  ایمشده  شرطی و گرفتیم یاد قبل از. داریم  را  هاآن  حرص ما قبل  از زیرا  بیایند؛ ما مرکز

 .دارند زندگی
 کاری  شویم  متوجه  لحظه  هر  و  کنیم   صبر  که  است  این  در  پایداری  شده،  عدم  ما  مرکز  که  حالا  اما
 . بود  زندگی برابر در ادبیبی  و  غلط کردیم،می همانیده مرکز و ذهنیمن  عشرت در ما که

 : 2 نکته
 زمین  در  ریشه  درواقع  و  است  آسمان  در  ابری  مانند  چون  ذهنی،من   نبودن  «پادار»  به  توجه  با

  ارزش  چقدر  ببیند  تا  کند  ارزیابی  را   خودش  تواندمی  که   است  مقایسه  طریق  از  فقط  ندارد،  زندگی
  تعیین  برای.  اشانسانی   جوهر  با  نه  شودمی   تعیین  ها همانیدگی   مقدار  برحسب  او  ارزش.  دارد

  او  به  مردم   اگر.  گویندمی  چه  مردم   که  ببیند  است  منتظر  فقط  کند،می  نگاه  بیرون  به  خود  ارزش
 . آیدمی  پایین و شودمی  تحقیر او نگیرند، بالا را  او ارزش نفهمند، را  او ارزش نگذارند، احترام 

  مقایسه   دیگران  با  را   خودمان  جسمی،   هشیاری  این  در  یا  عشرت  این  در  رسیممی   که  هرکس  به  ما
 خیلی  ما  از  دیگران  دیدیم  اگر.  آیدمی   خوشمان  و  پذیریممی  را   هاآن   درآمدیم،  برتر  اگر  کنیم، می

  پس .  نکنیم  حقارت  حس  زیاد  تا  گذاریم می   رویشان  عیبی  یا  کنیممی   تحقیر  را  هاآن   دارند،  بیشتر
 . است «عِشرت»  نوع این جزو هم برتری حس یا حقارت حس
 : 3 نکته
 تمام   درواقع.  آوردمی   ما   سر  زیادی  بلاهای  جسمی  هشیاری  بودن  هوا   روی  و  نداشتن  پا  این

  را   موجود  زندگیِ   و  ندارد  ریشه  چون   شود؛می   ایجاد  هشیاری  نوع  این  نبودن  پادار  از  اِشکالات
  وجود به  درد   ما  زندگی  در  عاقبت  و  کندمی   دشمن  و  مانع   مسئله،  به  تبدیل  را   آن  کند،نمی   زندگی

 . آورد می
 : 4 نکته

  یک   مثلاً.  بگیرد   زندگی  هاهمانیدگی  از  تواندمی   واقعاً  که  کندمی   فکر  ندارد،  ریشه  چون  ذهنی  من
  ساعت،   بند،گردن   یا  قیمت،گران  خیلی  اتومبیل  مثل  ندارند  دیگران  که  خردمی  جدیدی  چیز

  برحسب   را   خودش  بتواند  نیز  او  و  ببینند  را   آن  توانندمی   مردم   که  هرچیزی  و  خانه  وسایل  خانه،
  چیزها   این  از  برخاسته  عشرت  و  خوشحالی  چون  ولی  .بطلبد  ارزش  حس  و  کند  ارائه  چیزها  آن

 دردها   این  که  اوست  با  دائماً  نارضایتی  و  رمقیبی   ناامیدی،  سرخوردگی،  حس  یک   نیست،   پایدار
 .  است نهفته ذهنیمن  عشرت نبودن «دار  پا» همین در
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 را  باخبر  خوبِ دلبرِ آن
 گرفتیم خبر بی و  خوش  و مست

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در .  بیاورد  خبر  یا  دانش  یکتایی  فضای  و  کل  خرد  از   که  زیبا  معشوق  یعنی  «باخبر  خوب  دلبر»
 . است خداوند یا زندگی منظور جااین
 :را  باخبر خوبِ دلبرِ آن

  و  زیبا که را  خود درون خداییت و  اصلی جنس شد، عدم  ما مرکز و  کردیم گشاییفضا  که هنگامی
 ... داناست

 : گرفتیم خبربی و  خوش و  مست
 . گرفتیم آغوش در هاهمانیدگی و  ذهنیمن خبرهای ذهن، هیاهوی از خبربی  و شاد و  مست

 
 خود یوسفِ حُسنِ ز  لحظه  هر 

 گرفتیم  شِکَر از پُر  مصرِ صد
 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  ماست  فرم  و بیرون جهان نماد «مصر»
 . است زندگی به ما شدن زنده نماد و ما اصل خدایی، جنس همان منظور «خود یوسف»

 :خود یوسفِ حُسنِ ز لحظه هر
 ... که است درونمان شدهٔگشوده فضای نیکویی و  زیبایی یا درون، یوسف زیبایی از لحظه هر

 : گرفتیم  شِکَر از پُر مصرِ صد
 فراوانی  و  شادی  خرد،  آرامش،  شکر،  از  پر  را   جسممان  و  اعمال  فکرها،  فرم،  مادی،  جهان
 .  کردیم
 : 1 نکته
 را   حسادت  و  رنجش  ترس،  خشم،   شکایت،  و  ناله  که  است  این  ذهنیمن  ترفندهای  از  یکی

  را   ما  مادی  و  فرمی   هایقسمت   بقیهٔ  هم   و  را   ما  تن  هم  هااین.  داندمی   مفیدی  هیجانات
.  کنندمی  زهر  از  پر  و  درد  از  پر  بلکه  کنندنمی   شِکر  از  پر  را   ما  مصر  تنهانه   یعنی  سوزانند؛می

 . اشذهنیمن  نه اوست، خود درون شدهٔباز  فضای انعکاس  است، شیرین اشزندگی  که هرکسی
 
 



     www.parvizshahbazi.com 961خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
8 

 ماهی   بود حُسن  خانهٔ در
 گرفتیم  در  و بام و  رَفتیمش

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است انسان شدهٔگشوده  مرکز همین  واقع در «حسن خانهٔ»
 : ماهی بود حُسن خانهٔ در
 . خداست و زندگی خود که دارد وجود  ماه یک ها،انسان  ما شدهٔگشوده  مرکز در

 : گرفتیم  در و بام  و رَفتیمش
 در یعنی بام  در  استدلال  و  منطق  فلسفه،   عمیق،   خیلی   و بلند  فکرهای  با  و  ایمبسته   را   فضا  ما  اما

 . کنیممی  وجوجست  را  او خود، ذهن
 

 را  سَرمَدی حیات آبِ آن
 گرفتیم  جگر درین آب  چون

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 همیشگی  جاودانه،:  سَرمَدی

 . است زندگی آب منظور  «سَرمَدی حیات آبِ»
 . است ذهن نماد «جگر»

 : را  سَرمَدی   حیات آبِ آن
 ... کندمی  پیدا  جریان زندگی از درون شدهٔگشوده فضای در که را  جاودانه و  بخشحیات  آب آن

 : گرفتیم  جگر درین آب چون
  تمام   هایشهمانیدگی   وسیلهٔبه  ما  ذهن  یعنی.  کردیم  جذب  خود  به  ذهن  در  اسفنج  یک  مانند

 . استکشیده  و کرده جذب خود به را  ما خدایی هشیاری
 

 بدیدیم  او تاجِ گوشهٔ چون
 گرفتیم  کمر  از اشمستانه

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :بدیدیم او تاجِ گوشهٔ چون
  واقعاً   که  کردیم  حس  وجودمان  تمام   با.  دیدیم  را   خداوند  تاج  گوشهٔ  کردیم  باز  را   فضا  وقتی

 و   قضا»  یک.  کندمی  اداره  را   ما  زندگی  و  عالم  این  تمام   دیگری  خرد   یک  و  دارد  وجود  خدایی
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  از   را   ما  تا   چرخاندمی  طرف  آن   و  طرف  این  و  کندمی  مرادبی  را  ما   که  دارد  وجود  «فَکانیکُن
 . کند باخبر خودش
 : گرفتیم کمر از اشمستانه 

 .شدیم یکی  او با و گرفتیم آغوش در را  او مستانه کردیم، باز را  فضا وقتی
 : 1 نکته
 با  را   تانزندگی   باشید  دیده   اگر  اید؟دیده  را   خدا   تاج   گوشهٔ  آیا  که  بپرسید  خودتان  از  شما
  ضرر   نقشه،  و  توطئه  با   که  کنیدمی   فکر  هنوز  اید،ندیده  اگر  و   سپارید می  او  دست  گشایی فضا 
  را  خدا   تاج  گوشهٔ  نشانهٔ  این.  رسیدمی   جایی  به  گرفتن،  هاآن  دست  از  را   چیزی  و  دیگران  به  زدن

 با   خودم   من  کند،نمی  اداره  مرا   زندگی  خداوند،  که  گوییدمی  خود  با  شما.  است  ندیدن
 . نیست مقدور این که بکشم  بیرون آب از را  خودم  گلیم توانممی  نقشه با و  ذهن سازیسبب 

 
 ست مُرده است ویِبی که نقش هر 

 گرفتیم  جانور تو بهر  از
 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است  ذهنیمن منظور جااین  در «نقش»
 : ستمُرده  است ویِبی  که نقش هر
 . است مرده حقیقت در شناسد،نمی را  خدا  جنس و خداست  بدون که ذهنیمن  هر
 :گرفتیم  جانور تو بهر از
 و   هانقش   این  کردیم  گمان.  انگاشتیم  زنده  تو  جای  به   اشتباهاً  ذهن  در  ما  را   ایمرده   نقش  هر  و

 ایمشده  متوجه  حالا.  پرستیدیم  و   گذاشتیم  مرکزمان  در  را   هاآن   بنابراین  هستی؛  تو  ذهنی  هایمن
  و  ذهنیمن   این.  نبودی  آن  در  تو  ولی   کردمی   حرکت  و   جنبیدمی   ما   ذهنیمن   که   است  درست

 . کردیممی  پرستش ما که بودند مادی هایبُت  هااین  نبود، خدا  ما، همانیدگی 
 : 1 نکته

 جان  واقعاً  او  که  کردیم  فکر  ما .  نیست   خدا   جنس  از  لزوماً  جنبدمی   و  دارد  جان  که  انسانی  هر
 . ندارد را  خداوند جان و دارد ذهنی جانِ درحقیقت اما. دارد

 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 961خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
1۰ 

 ندارد  آن که  جانوری  هر 
 گرفتیم   سَقَر  علفِ را او

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دوزخ  طبقاتِ  و هانام  از جهنّم،: سَقَر

 : ندارد آن که جانوری هر
 ... نیست  زنده خدا  به که ایجنبنده و جاندار انسان هر
 :گرفتیم  سَقَر علفِ را  او

 خودش  درد،  تولید  برای  و  است  درد  ایجاد  عامل  چون.  دانیممی  جهنم  علف  را   ایباشنده   چنین
 جهنم  ذهنی،من  افسانهٔ  صورتبه  کند،  پیدا   توسعه  که درصورتی   ذهنیمن  هر   یعنی.  سوزاندمی  را 

 .  شودمی دچار  آن به ذهنیمن در انسان که است دردی درواقع جهنم. است
 : 1 نکته

  دردهایی   اید،نکرده  عدم   را   مرکزتان  و  نکرده  باز  را   فضا  اید،نکرده  کار  خودتان  روی  که  وقتی  تا
 را   شما  بیماری  و  قحطی  و  آوارگی  و  جنگ  بیرون،  در  حتی  و  ستیزه  حسادت،  ترس،  خشم،  مثل
 یک   حتی.  سوزندمی  خود  جهنم  در.  شوندمی   ذهنیمن   قربانی  جهان  این   مردمِ  .سوزاندمی
 .  باشد نشده خراب اشزندگی  و نباشد جهنم در بالا سنین در که ندارد وجود ذهنیمن
 

 کان  از گرفت  گهری  هرکس
 گرفتیم   بَر سیم همه  کان از

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زیبا  مجازاً  است، سفید نقره مانند  بدنش که کسی: بَرسیم 

 . ماست  خدایی جنس و حضور منظور جااین  در «برسیم»
 : کان از گرفت گهری هرکس
  کان   از  گوهری   یک  کرد،  حساب  خداوند  از  جدای  کسی  یک  را   خودش  ذهنیمن   در  هرکس

 . اوست ذهنیمن  همان  او دید از گوهر آن که گرفت  زندگی نهایتبی 
 : گرفتیم بَرسیم همه کان از

  را   حضور  زیبایی  خداوند  نهایتبی   کان  از  کردیم،  عدم   را   مرکزمان  و  باز  را   فضا  که  ما  اما
 . گرفتیم 
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 : 1 نکته
  مرکزتان   به  ندهید  اجازه  و  ندانید  مهم  دهدمی   نشان  ذهنتان   که  را   چیزی  لحظه  این   در  باید  شما 

  دید  از  هم   هرچقدر  که  را   خود  ذهنیمن   گوهر  این  و  کنید  گوش  زندگی  حرف  به  باید.  بیاید
 . بشکنید باشد،  باارزش ذهنتان

 
 آفتابی  نورِ تابشِ از
 گرفتیم  فَر  و جمال   ماه چون

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ایزدی  شکوهِ و  جلال: فَر

 : آفتابی نورِ تابشِ از
 ...تابید ما به زندگی آفتاب نور و کردیم باز را   فضا که ذهن شب در

 : گرفتیم  فَر و جمال ماه چون
  ایزدی  شکوه  و  فرّ.  گرفتیم  شدهگشوده  فضای  ازین  درون  در   را   ایزدی  شکوه  و  زیبایی  ماه،  مانند

 . کندمی  جلوه که است درونمان بازشدهٔ فضای  از بلکه آیدنمی  ما  مرکز به بیرون از ما
 

 کرد   سفر  چون  تبریز  شمسِ
 گرفتیم  سفر آن  از ماه چون

 (1۵۷۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . است خداوند و زندگی نماد «تبریز شمس»
 : کرد سفر  چون تبریز شمسِ
  سفر   و  حرکت  به  شروع  و  کرده  طلوع  ما  درون  از  که  زندگی  خورشید  شد،  باز  که  ما  درون  فضای

 ... کرد
 : گرفتیم  سفر آن  از ماه چون

 از .  کردیم  حرکت  زندگی  سمت  به  ذهن  از  و  کرده  سفر  به  شروع  خورشید  آن   با  ماه   مانند  هم  ما
 . کردیم  آغاز را  سفر شود می  ایجاد درونمان در  که حرکتی با و آمده بیرون ذهن نفوذ زیر
 
 



     www.parvizshahbazi.com 961خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
12 

 961متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
 

 جَهَد  بادی  هر  به  کو باشد کاه
 نَهد؟  وزنی را  باد مر  کَی کوه

 ( 21۵ بیت سوم، دفتر  ،مثنوی مولوی،)

  باد   صورتبه  که  اتفاقی  و  مرادیبی   هر  دربرابر  همانیده،  مرکز  علت  به  دارد  ذهنیمن   که  انسانی
 انسانِ   ولی  دهد،می   نشان  واکنش  سریع  و  جهدمی  خود  جای  از  کاه  همچون  وزد،می   مخالف

 برای   اهمیتی  زیرا   خورد،نمی   تکان  و  است  استوار  کوه  چون  اتفاقات،  این  مقابل  در  فضاگشا
 . گیرد نمی  قرار هاآن تأثیرتحت  و نیست قائل جهانیاین  چیزهای

  کاه  اما.  است  فضاگشایی  و  هاهمانیدگی  از  بودن  پاک   عدم،  مرکز  داری،ریشه   معادل  کوه]
  کدامیک   ما.  است  نداشتن  ریشه  و  اتفاقات  به  واکنش  همانیدگی،  ذهنی،من   داشتنِ  معادل

 را   حالش  اتفاقات  و  حوادث  که   کاهی  یا  نیست  قائل  اهمیتی  اتفاقات  برای  که  کوهی  هستیم؟
 [کنند؟می  تعیین

 پا  و دست از پیش خَلق جانهایِ
 صفا  اندر وفا از پریدندمی

 ( 92۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پیدا   ذهنی  پای  و  دست  و  بیایند  جهان  این  به  کهاین  از  قبل  ها،انسان  هشیاری  یا  خلق  هایجان
  پریدند، می  ناب  هشیاری  و  صفا  مرتبهٔ  به  اَلست  عهد  به  وفا  از  هاآن .  بودند  یکی  خدا   با  کنند،

 .بودند ایالعاده فوق عشرت در و کردندمی پرواز و  رقصیدندمی

 شدند  بندی اِهْبِطُوا امرِ به چون
 شدند خرسندی و حرص و خشم حبسِ
 ( 926 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .کنید هُبوط فرودآیید،: اِهْبِطُوا
 . درآمده بند به اسیر،: بندی

  زندانِ   در  « اِهْبطُِوا »  اَمر  به  کردند،  پیدا   همانیدگی  چیزها  با  و  شده  جسم  جنس  از  هاانسان   وقتی
  داشتن   از  خرسندی  و  حرص  خشم،  قبیل  از  صفاتی  اسارت   به  و  شدند  دربند  و  محبوس  ذهن
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 دادن  دست  از  یا  نیاوردن  دستبه   بابت  که  است  مخربی  هیجان  «خشم]»  .درآمدند  هاهمانیدگی 
»شود می  ایجاد  هاهمانیدگی    ذهنی من  که   است  چیزهایی  آوردنِ   دستبه   اشتیاقِ  «حرص. 

»دهندمی   زندگی   او   به   پنداردمی  از   ذهن  سازیسبب   با  که  است  کاذبی  خوشی  نیز   «خرسندی. 
 در  پرواز  از   ما  عشرت   ابتدا   که  کند می   یادآوری  بیت  دو  این  با  مولانا.  شود می  حاصل  هاهمانیدگی 
 همراه   اندوه  و   بیم  با  که  را   ذهنی  عشرت  ذهن،  به  آمدن  با  اما  آمد،می   دست به   ناب  هشیاری

  مرکز   تا  شویم  وارد  اشتباه  به  اقرار  و  عذرخواهی  مرحلهٔ  به  باید  درنتیجه  آوردیم،   دستبه   است
 .[ برگرداند ما به را  حقیقی عشرت عدم 

 ( 38 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

يعًا مِنْهَا اهْبِطُوا  قُ لْنَا»  .« يََْزَنوُنَ   هُمْ  وَلَ  عَلَيْهِمْ  خَوْف   فَلَ   هُدَايَ  تبَِعَ  فَمَنْ  هُدًى مِنِّ  يََْتيَِنَّكُمْ  فإَِمَّا   ۖجََِ
 مرا  هدایت كه هاآن  رسید، شما سویِبه من از هدایتی اگر پس  فرودآیید، بهشت  از همه: گفتيم»

 .« اندوهی نه و دارند  بيمى  نه كنند، پيروى
 

 حد بی فارق  و جامع و  بُد محدود  فکر 
 نامحدود  از شد محو آن بُد، محدود آنچه

 (۷9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بود   آمده  دستبه   مرکز  هایهمانیدگی  و  ذهن  سازیب سب   مبنای  بر  که  ذهن  در  اولیه  عشرتِ  آن
  دانشِ  همین  است،  گذارندهفرق   بسیار  و  دربرگیرنده  و  جامع  که  چیزی  آن  و  بود  محدود  فکرِ
  دربرگیرنده   کندمی  باز  را   فضا  وقتی   اما  است،  محدود  ذهنْ  در  انسانْ  درواقع.  است  ایزدی  حدبی 

 شود می محو  گشاییفضا این با محدود ذهنیمن بنابراین. کندمی  شناسایی  و است گذارندهفرق  و
 . گردد می زنده خدا  ابدیت و نهایتبی  به انسان زیرا  ماند،می  نامحدود و

  و   فروریزش  به  شروع  ناظر   حضور  با  محدود  ذهنیمن   شودمی   گشوده  درون  فضای  وقتی]
  ما   حالت  این  در.  شودمی   محو  عدم   نامحدودِ  فضایِ  آن   در  تدریجبه  و  کندمی   شدن  ترکوچک

 دیدِ  از  ما  ترتیببدین .  بگیریم  قرار  دیگران  تأیید  و  توجه  مورد  و  شویم  دیده  خواهیمنمی 
 .[ شویممی آزاد و بینیممی  زندگی اندیشفراوان   و نامحدود دیدِ با و شده خلاص ذهن  محدودیت
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 جسد  در مطمئنّه نفْسِ رویِ
 کشد می فکرت هایِناخن زخمِ

 ( ۵۵۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   ذهن  سازیسبب  که  ایشدههویتهم  فکرهای  و  ذهنیمن   وسیلهٔبه  خود  تن  و  جسم  در  انسان
 فکرهای  هایناخن  زخم   خود  خداییت  و  اصلی  هشیاری  و  حضور   زیبای  صورت  بر  کنند،می   ایجاد

 . ریزدمی را  زندگی خون  و خراشدمی را  آن کِشد،می را  همانیده
 مهم  یعنی  است،  عدم   مرکز  و   شدهگشوده   فضای  همان   یافتهآرامش  روح  یا  مطمئنه  نفس]

  شود، می  قائم  خودش  روی  هشیاری  مطمئنه  نفس  در.  دهدمی   نشان  ذهن  که  چهآن   ندانستن
  و  راضی  منظور،  و  ناظر  ترتیببدین.  گیردنمی  قرار  جهان  تغییرات  تأثیرتحت   و  کندمی  پیدا   ریشه

 .[ شوندمی منطبق هم بر مرضی

 ( 28-2۷ آیهٔ ،(89) فجر  سورهٔ کریم، قرآن)

 «مَرْضِيَّةً رَاضِيَةً رَبِّكِ اِلَىٰ ارْجِعِي الْمُطْمئَِنَّةُ، النَّفسُْ اَيَّتُهَا يَا»
 .«بازگرد  پروردگارت سوىِبه  مرضی و راضی يافته، آرامش روح اى»

 
 دان  پُرزَهر   ناخنِ بد  فکرتِ

 جان  رویِ  تعمّق در خراشدمی
 ( ۵۵8 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است جزئی عقلِ  از رویدنباله  معنیِ به  جااین  در کنجکاوی، و دوراندیشی: تعمّق

  تو  در  را   زندگی  و  اصلی  جانِ  روی   که  بدان   زهر  از  پُر  ناخن  شبیه  را   همانیده  عمیق  فکرهای
  زیرا   شود،می   درد  به  تبدیل  لحظهبه لحظه  ما  زندگی  یعنی   بیت  این]  .کندمی  مجروح  و  خراشدمی

 .[ هستیم همانیده افکار درگیر مدام 

 را  اِشکال عُقدهٔ گشاید تا
 را  بیل زرّین ستکرده حَدَث در
 ( ۵۵9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گره : عقُده
 مدفوع   سرگین،: حَدَث

   جنس  از و کند عدم  را  مرکز و باز را  فضا کهاین جایبه  مسائلش و  مشکلات حل برای انسان
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  کثافات   در  اوست،  اصلِ  که  را   خود  ناظرِ  حضور  و   هشیاری  زرّین  بیل  شود،   حضور  هشیاری
  ذهنیمن  که  مسائلی  ذهنی،  عقلِ  وسیلهٔبه  خواهدمی  و  فروبُرده  ذهن  دردهای  و  همانیده  افکار

 انسانِ  که  دهدمی  نشان  را   وضعیتی  بیت  این  در  مولانا   درواقع]  .کند  حل   را   آورده  وجودبه
 .[دارد  اولیه عشرت در درذهنمانده

 مُنتهی  ای گیر بگْشاده را  عقده
 تهی  کیسهٔ  بر   ستسخت ایعقده

 ( ۵6۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 یافته کمال  رسیده،پایان به : مُنتهی

  به   فضاگشایی  با  لحظه  این  در  توانیمی   و  ایرسیده  هشیاری  تکامل  انتهای  به  که  انسان  ای
  چراکه  کن،  فرض  شدهحل  ایکرده  ایجاد  ذهنت  با  که  را   مسائلی  این  شوی،  زنده  خدا   نهایتبی 
  کیسهٔ   گرهِ  کردنِ  باز  مثل   هاآن  کردنِ   حل  و  هستند  خالی  کیسهٔ  بر  سخت  بسیار  گرهِ  همچون  هاآن

 . است ایبیهوده  کار تُهی،

 پیر تو گشتی هاعُقده گشادِ در
 گیر بگشاده دگر  چندی  عقدهٔ

 ( ۵61 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هم  را   مسائلی  و  مشکلات  این  اکنون  شدی،  استاد  و  پیر   ذهنی  مسائل  و  هاگره   گشودن  راه  در  تو
  به   و  ندارد  ریشه  که  هستیم  ایاولیه   عشرت  در  ذهنیمن   در  ما]  .کن  فرض  شدهحل  داری  که

 تا   کنیم،می  حل  را   آن  خودمان  و  سازیممی   مسئله  مرتب  وضعیتی  چنین  در.  نیست  وصل  زندگی
 .[شویممی  استاد و پیر آن حل و  ذهنی سازیمسئله کارِ در که حدی

 سخت  ماست گلویِ بر  کان ایعقده
 بخت نیک یا خَسی که بدانی که

 ( ۵62 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فرومایه  و پست خاشاک،   خار،:  خَس

 لحظه   این  در  آیا  بدانی  که  است  آن  برای  فشاردمی  سخت  را   ما   گلوی  که  ایمسئله   و  گره  آن
 باز  را   هافکر   بین  روزن  گشاییفضا   با  یا  و  رودمی   ذهن  به  فضابندی  با  که  هستی  خسی  همچون

 شوی؟ می  بختنیک  و  کنیمی
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 لحظه   این  در  که   است  این  هم  آن.  فشاردمی  را   ما  گلوی  که  دارد  وجود  مسئله  و   عقده  یک  تنها]
 یا   ایمکرده  انتخاب  را   اول  عشرت  زندگی؟  جنس  از  یا  هستیم  ذهنیمن  جنس  از  کنیم  تعیین

  کنیم، می  فضاگشایی و بودن دارریشه  ادعای اگر کنیم؟می باز یا بندیممی را  فضا را؟ دوم  عشرت
  کیفیت   بر  نظارت  و  ذهنی  هایمن   با  نشدن  قرین  مواظب  و  کنیم  کار  خود  روی  مرتب  باید  پس

 .[بریزد  عملمان و فکر به زندگی خرد نهایت در  تا باشیم مانهشیاری 

 آدمی  گر  کُن،  اِشکال این حَلِّ
 دَمی آدم اگر  دَم، کُن  این خرج

 ( ۵63 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کن  باز  را   فضا  لحظه  این  در  هستی،  بختینیک   جنس  از  آدم   حضرت  مانند  و  انسانی  واقعاً  اگر
 از  لحظه  این   که  بده  اشکال  این  حلِّ  به  را   حواست  همهٔ.  شود  وارد  دلت  روزن  از  خدا   نور  بگذار
 . کن  صرف شناسایی این راهِ  در را  خود عمر و  ذهنی؟من  جنس از یا هستی  حضور هشیاری جنس

  و   جسمی   هشیاری  که   کسانی  دانیممی   زیرا   داریم،می  نگه   آماده  را   خود  ابیات   این  مطالعهٔ  با]
 باز   را   فضا  که  هاییانسان  از  دهند، می  ادامه  را   سازیمسئله   و  ریشگیبی   و  دارند  اولیه  عشرت

 .[آیدنمی  خوششان دارند  ثانویه عشرت و سبببی  شادی  و کنندمی

   بیستی آیی  که  صورت  هر  به تو
   نیستی تو آن واللَّـه  این، منم که،

 ( 8۰4 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ارائه   مقام   و  قیافه  خانه،  مانند  هاییمانیدگی ه  برحسب  را   اتذهنی   تصویر  که  صورتی  هر  به  تو
 تو  به  من  هستم،  ذهنی من   همین  من  و  است  این  من  حقیقی  هویّتِ   بگویی  و  بایستی   و  کنی
 .« نیستی  تو ذهنیمن این که قسم  خدا  به: »گویممی

 خَلق  ز تو بمانی تنها زمان یک
 حَلق  به تا مانی  اندیشه و غم در

 ( 8۰۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مردم   و  بمانی   تنها  و  دور  هیاهویشان  و  هاانسان  از   تو  ذهنیمن   اولیهٔ  عشرت  آن  در   که  زمانی  زیرا 
 ها همانیدگی   اندوه  یعنی  رفت،  خواهی   فرو  اندوه  و  غم  در  گلویت  تا  نگیرند،  را  تو  سراغ  دیگر

 . گیردفرامی را  تو وجود  سراسرِ
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 داریم   احتیاج  مردم   به  ما  است،  ذهنیمن   سازیسبب   برحسب  و  ندارد  ریشه  که  اولیه  عشرت  در]
 .[بمانیم تنها توانیمنمی  و

 اَوْحَدی  آن تو که باشی؟ کی تو این
 خودی  سرمستِ  و زیبا  و خوش که
 ( 8۰6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو   حقیقی   هویّتِ  ای،کرده  ایجاد   هاهمانیدگی   براساس  که  ذهنیمن   این  که  است  ممکن  چگونه
  دائماً   که  است  هشیاری  بر   منطبق  هشیاریِ  و  یکتایی  ذاتِ  آن  تو  وجودی  حقیقتِ   بلکه  باشد؟
 مخلوقات  و  بیرون  جهانِ   از  و  دارد  خودش  ذاتاً  را  ها این  همهٔ  و  است  سرمست  و  زیبا  و  خوش
 کافی   برایمان  سالگیدوازده ده  تا   است  حقیقی  عشرت  دشمن  که  اولیه  عشرت]  . گیردنمی   انرژی
 .[بگیرد  را  جایش حقیقی یا جدید عشرت و شود عوض عشرتمان فضاگشایی،  با باید بعد. است

 تنها  که مگر  نَرَوی آفتابی مثالِ به
 نداری حَشَر   و حَشَم رو،شب ماهِ مثالِ به

 (284۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کار   خودت  روی  تنها  و  بگشایی  را   فضا  کهاین   مگر  روینمی   زندگی  سویبه  هستی،  آفتاب  مثل  تو
  اولیه   عشرت  در]  .نداری  همراه  به  حَشَر  و  حَشمَ  ستاره،   همهاین  روشب   ماه  مانند  تو.  کنی
  برویم   باید  خودمان  فقط  شویممی  متوجه  کنیم  باز  را   فضا  وقتی  اما  برویم،  هم  با  همه  خواهیممی

  ندارد،   وجود  ادب  اولیه  عشرت  در  کهآن   دیگر  نکتهٔ.  کرد  نخواهیم  تجربه  را   دوم   عشرت  وگرنه
 .[  استگرفته را  زندگی خرد جای ذهنیمن  عقل زیرا 

   بد داشت را خود نه تنها ادببی
 زد   آفاق همه در آتش بلکه

 ( ۷9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 افُُق  جمع:  آفاق

  به   و  کرده  عمل  و  فکر  ذهن  سازیسبب   براساس  لحظه  این  در  که  ناسپاس  و  ادببی   ذهنیمن
  دچار   را   خود  تنهانه  کل  خرد  جایبه   ذهنی  عقل  از   استفاده  با  کند،می  خوش  دل  اولیه  عشرت
  فتنهٔ   آتش  در  و  کندمی   خراب  را   هاانسان   تمام   و دنيا  سراسر   بلکه  سازد،می زشتی   و درد  و   مسئله 

 .زندمی  لطمه هاآن به و  آوردمی بالا هم را  هاآن  ذهنیمن  قرین، طریقِ از و سوزاندمی خود
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   زمین  بر  نشیند شَه تو با گرچه
 نشین  نیکوتر  و،  بشْناس خویشتن

 ( 341 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تا شود تو  همنشین  خواهدمی و داشته گرامی انسان عنوانبه را  تو خداوند یا  شاه که است درست
 ترمؤدب   و  نیکوتر  بشناس،  را   خود  حد  تو  ولی  شوی،  زنده  او  ابدیت  و  نهایتبی  به  خود  فرم   در

 سازی سبب   با  و  هستیم  هم  ما  بگوییم  یعنی  نشستن  ادبانهبی . ]نکن  ادبیبی   و  پررویی  و  بنشین
 .[ نشود چه و بشود چه کنیم تعیین ذهن

 مرا  دَم آن بود  وقت اللَّـهمَعَ لی
 مُجْتَبیٰ نَبیٌّ فیهِ یسََعْ  لا

 ( 296۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن   عدم   و  فضاگشایی  با  و  ندانم  مهم  را   لحظه  این   اتفاق  که  است  وقتی  فنا  لحظهٔ  من  برای
  من   بین  مقام   آن  در  ذهنی  چیزهیچ   یا  و  برگزیده  پیامبرِ  هیچ  که  نحویبه  شوم،  یکی  خدا   با  مرکزم 

 را   ذهنیمن  داریم،  نگه  عدم   را   مرکزمان  که  است  مهم  خیلی]  .نکند  ایجاد  فاصله   و  نگنجد  خدا   و
 آن  وارد  نتواند  چیزهیچ   و  کسهیچ  که  حدی  تا  کنیم  نهایتبی  قدر آن  را   درون  فضای  و  کوچک

 .[ باشد خدا  پیغمبر ولو  شود،

 اوستاد  جُرم بدین کردَش ادب پس
 عِماد  پوسیده  چوبِ از مَساز  که

 ( 3413بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گاه تکیه  ستون،: عِماد

 کمک   و  شدهگشوده   فضای  از  شدن  خارج  جرمِ  به  را   پیامبر  یوسف  خداوند،  یعنی  ازل  استاد
  تا   داشت  نگه  زندان  در  بیشتر  سال  چند  و  کرد  ادب  خداوند،  جایبه  اشزندانی  یار  از  خواستن

 نشان  ذهن  که  چهآن   هر  و  جهان  بر  و  نسازد  ستون   ذهنیمن   پوسیدهٔ  و  ریشهبی   چوب  از  وقتهیچ 
 . باشد متکی زندگی بر بلکه  نکند، تکیه دهدمی

 با  که  ترتیببدین .  دهیممی  ما  که   است  خسارتی  کردنش  ادب  کند،می   ادب  را  ما  هم  زندگی]
  و شادی امکانات، از  برخورداری  رغمعلی  و کنیممی تلف را  زندگی زندهٔ انرژی ذهنی، سازیسبب 

 .[  نداریم آرامش
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 ( 4 آیهٔ ،(63) منافقون سورهٔ کریم، قرآن)

مُْ    ۖلِقَوْلِِِمْ  تَسْمَعْ  يَ قُولُوا وَإِنْ   ۖأَجْسَامُهُمْ  تُ عْجِبُكَ  رأَيَْ تَهُمْ  وَإِذَا»  ... .« مُسَنَّدَة   خُشُب   كَأَنََّّ
 گوش سخنشان  به بگویند سخن چون و آید،می  خوش ظاهرشان از  را  تو ببینی را  هاآن چون»

 ... .«داده تکیه دیوار به  هستند هاییچوب  گویی. دهی می

 تو  سلامِ گران رطلِ تو، غلامِ خبرانخوش
   سَر  و پا کنند یاوه تو،  نامِ شنوند چون

 (1۰21 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بزرگ  ظرفِ  سنگین، سطلِ: گران رطلِ

 خوب  خبر  و  کنندنمی   قناعت  ذهنی  خبرهای  به  فضاگشایی  با  که  هاییآن  خبران،خوش  خداوندا،
  سبب بی   شادی  و  زندگی  میِ  از  بزرگ  ایپیاله   با  نیز  تو.  هستند  تو  بندهٔ  و  غلام   دارند،  سازنده  و

  در   وقتی  هم  هاآن .  نوشانیمی  ها آن   به  لحظه  این  که  است   شرابی  تو  سلامِ  کنی؛ می   سلام   هاآن  به
  ذهن،   سازیسبب   به  ندادن  گوش  با  و  شوندمی   یکی  تو  با  شنوند،می  را   تو  نام   شدهگشوده   فضای

 .اندازندمی را  ذهنی سر و پا

 شش  و پنج ز گذریمی  خوش، و شاد و  خراب  و مست
 سفر این ستسفری خوش بکَش، بکَش، را  قافله

 (1۰21 ارهٔشم غزل شمس، دیوان مولوی،)

 در   هم  فضاگشایی  این  با:[  گویدمی   کرده  انتخاب  را   دوم   عشرت  که  انسانی  به  خطاب  مولانا]
  گذارد، نمی  اثر  تو  روی  ذهن  سازیسبب   شوی،می   خراب  و  سرخوش  و  مست  درون،  هم   و   بیرون
 جهان   به  علاقه  و  گذریمی   جهت  شش  و  حس  پنج  از  شود،می   دمیده  وجودت  ذرات  به  شادی
  که  بدان.  بکَش  شود  کشیده  طوریاین  باید  که  را   انسانی  قافلهٔ  بنابراین.  کنیمی  ترک   را   مادی
  به   رسیدن  راه  و   است  سفری  خوش  زندگی،  سویبه   هاهمانیدگی   درون  از  هشیاری  صورتبه   سفر 

 . است همین مقصد

 اصل  ز  دوری ار بَر می پَیاپی پی
 وصل  سویِ  آرَد  مَردیت  رگِ تا

 ( 3698 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   فضاگشایی قدم به قدم   و لحظهبهلحظه پس هستی، دور است خداوند که خود اصل و ریشه از اگر
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 را   تو  توست،  حضور  هشیاری  همان  که  بودنت  آدم   و  مردی  رگِ  کنی  باز   را   فضا  وقتی.  کن
 .شویمی یکی خدا   با و آوردمی  زندگی و  خداوند وصلِ سویبه

 کلوخ  از دار  نگه را پا روبَها،
 شوخ؟چشم ای سود  چه دُم نبْوَد، چو پا

 ( 2229 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گستاخ : شوخچشم 

  را  فضا   نداری،  ریشه  و   کنی می  زندگی  ذهنی   سازیسبب   با   که   سرمست  صفتِروباه   ذهنی من  ای
 و  حضور  پای   گستاخ،   ای.  نشود زخمی   و نخورد  سنگ به   که  باش   حضورت پایِ مواظبِ  و کن  باز

 و   زرنگی  و   محدود  عقل  یعنی  دمُ   باشی،  نداشته  را   آن  اگر  زیرا   دار،  نگه  خود  برای  را   زندگی  خرد
 خیلی  را   خودمان  ما  ذهنی  هشیاری  در]  داشت؟  خواهد  تو  برای  ایفایده  چه  ذهنیمن   گستاخی

 اصلی  حرکت سبب و بوده پا مانند حضور  هشیاری اما است، دُم  مثل زرنگی این. دانیممی زرنگ
 .[ است

 جَهَد  بادی  هر  به  کو باشد کاه
 نَهد؟  وزنی را  باد مر  کَی کوه

 ( 21۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باد   صورتبه  که  اتفاقی  و  مرادیبی   هر  دربرابر  همانیده،  مرکز  علت  به  دارد  ذهنیمن   که  انسانی
 انسانِ   ولی  دهد،می   نشان  واکنش  سریع  و  جهدمی  خود  جای  از  کاه  همچون  وزد،می   مخالف

 برای   اهمیتی  زیرا   خورد،نمی   تکان  و  است  استوار  کوه  چون  اتفاقات،  این   درمقابل  فضاگشا
 . گیرد نمی  قرار هاآن تأثیرتحت  و نیست قائل جهانیاین  چیزهای

  کاه  اما.  است  فضاگشایی  و  هاهمانیدگی  از  بودن  پاک   عدم،  مرکز  داری،ریشه   معادل  کوه]
  کدامیک   ما.  است  نداشتن  ریشه  و  اتفاقات  به  واکنش  همانیدگی،  ذهنی،من   داشتنِ  معادل

 را   حالش  اتفاقات  و  حوادث  که   کاهی  یا  نیست  قائل  اهمیتی  اتفاقات  برای  که  کوهی  هستیم؟
 [کنند؟می  تعیین

 خوشم و مست و خبر بی کشم، باده کَفَت ز چون
 بشری   شورِ و شر  بی کسی، خوفِ  و خطر  بی

 (24۵8 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تو کف از فضاگشایی با اگر خدایا،:[ گویدمی  خداوند به خطاب فضاگشا انسان زبان از مولانا]
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  بی   شوم،می   خوش  و  مست  و  خبربی   صورتدراین  باشم،  صبور  و  پایدار  کار  این  در  و  بگیرم   باده
 . برساند من به شری و بدی ذهنی من دارای انسان شور  و  شر یا و بترسم چیزی  یا کسی از کهآن

 تا   باشیم  داشته  صبر  و  پایداری  فضا  کردن  باز  در   باید  ما  ابیات  این  در  مولانا  بیان  به]
 طریق   از  دیگران  ذهنی  هایمن.  نگذارد  اثر  ما  بر  دیگران  و  خودمان  ذهنیِمن   بد  هایخصلت 

  ذهنی من  از  نگرفتن  اثر  و  مداوم   فضاگشایی  با  پس  گذارند،می  اثر  ما  بر  خودمان  ذهنیِمن
 .[ بزنند  آسیب ما به توانست نخواهند هم بیرون ذهنی هایمن  خودمان،

 شب  و روز  دنیا احوالِ از خُفته
 رب  تَقلیبِ پنجهٔ  در قلم چون

 ( 393 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  واژگونه گردانیدن،بر: تَقلیب

  ذهن   سازیسبب   بهنسبت   فضاگشایی  با  لحظه  هر  یعنی  است،خُفته   دنیا  احَوال  از  حقیقی  عارف
 توانندنمی   و  کنندنمی   تحمیل  او  به  را   خودشان  بیرونی  هایوضعیت   بنابراین  است؛فروبسته   چشم

  همانندِ  او. شود می درست شدهگشوده فضای طریق از اشزندگی وضعیت بلکه بیایند، مرکزش به
 را   بیرونش  و  درون  زندگیِ  و  کرده  لعم  و  فکر  او  طریقِ  از  خدا   که  است  وندخدا   دستانِ  در  قلمی
 . نویسد می  نیک

 چهآن  به  ندادن  اهمیت  با  و  درون  شدهٔگشوده   فضای  انعکاس  با  شما  زندگی  خراب  هایوضعیت ]
 را   تانزندگی  هایوضعیت   که  هستید  شما  این  .شوندمی   اصلاح  و  درست  دهد می   نشان  ذهن  که
 رد  کنارشان  از  شما  کردند،  ایجاد  بد  هایوضعیت   دیگران  اگر  و  کنیدمی   ایجاد  «صُنع»  قدرت  با

 توجه  دهدمی   نشان  سازیسبب   با  ذهنتان  که  چیزی  آن  به   و  دهیدنمی   نشان  واکنش  شوید، می
  دهید نمی   اجازه  و  نویسیدمی  را  خودتان  زندگیِ  خداوند  دست  در  قلم  مانند   بلکه  کنید،نمی 

 .[ کنند تحمیل شما به را  خودشان هاوضعیت 

 ثَبات  و تَمْکین و قوت هٔدهند ای
 نجات  دِه ثباتیبی زین را خَلق

 ( 119۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مداوم  فضاگشاییِ استعدادِ یا تسلیم حالت در ماندن برای انسان استعدادِ کردن، قبول : تَمکین

  عقل   گذاشتن  کنار  توانایی  یعنی  تمکین  و  گشاییفضا   تسلیم،  قدرت  روح،  غذای   که  خداوندی  ای
  براساس   که  ایثباتی بی  این  از  را   هاانسان  فرمودی،  عطا  را   زندگی  خرد  از  استفاده  و  ذهنیمن
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  ثبات   و  استقرار  این  از  انسان  عمل  و  فکر  به  زندگی  خرد  ریختن.  ده  نجات  دارند  هاهمانیدگی 
 . گیرد می  سرچشمه

 ستبودنیثابت که کاری  آن اندر
 ستمُنْثَنی که را،  نفْس دِه قایمی

 ( 1198 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 درمانده و کارسست  معنیِبه  جااین در  دوتا، خمیده، :  مُنثنَی

 شده گشوده   فضای  در  بودن  مستقر  و  ثابت  با  که  خودت  به  انسان  شدن  زنده   راه  در  خداوندا،
 ریشهٔ  روی  را   هشیاری  ها،وضعیت   تغییر   و  هاهمانیدگی   از  خواستن  زندگی  با  نه  گیردمی   صورت
  گشود   را   فضا  باید  همواره  حضور،  هشیاری  به  جسمی   هشیاری  از  تبدیل  راه  در]  .کن   قائم  خودش

 .[ نیابد راه انسان مرکز به و نشود اتفاقات جذب هشیاری تا

 اینه دست  این از که  رو ای،نِه سرمست  که گفت
 شدم  آکنده  طرب وز  شدم، سرمست و رفتم

 (1393 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 لبریز  پُر،: آکنده

»گویدمی [  انسان  به  خطاب  خداوند]   مرکزت   در  هاهمانیدگی   گذاشتن  علتبه   تو  انسان،  ای : 
 من   جنس  از  تو  کهچرا   برو  بنابراین  هستی؛  شکایت  و  غصه  از  پر  بلکه  نبوده، عاشق  و  سرمست

 .« نیستی
 این  از  بعد   گیرم می   تصمیم.  باشم  تو  سرمست  و  عاشق  خواهممی   مران،  درگاهت  از  مرا   خداوندا،

  و   ناله  کرده،  عدم   را   مرکزم   کنم،  باز  دهدمی  نشان  ذهنم  که  چیزهایی  اطراف  در  را   فضا
 . شوم  آکنده و  سرمست تو شادی و  طرب  از و بگذارم  کنار را  ام ذهنی من  هایشکایت 

 مُزد  دامِ بر  کن  تسلیم را خویش
 بدُزد  چیزی خود  زِ  بی خود از گهوآن
 ( 1۵۰2 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همان   یا الهی  پاداش  دامِ  به  را  خودت  فضاگشایی،  و  لحظه  این  اتفاق  نگرفتن  جدی  با  انسان،  ای
 ات ذهنی من  عقل  و  هستی   ذهنت  ناظرِ  کهدرحالی   سپس  کن،   تسلیم  درونت   شدهٔگشوده   فضای

 و   کن  شناسایی  را   همانیدگی  یک   یعنی  بدزد،  را   همانیدگی  یک  خودت  از  است،شده  خاموش
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  تله   به  آن  در  که  اتهشیاری   صورتدراین   تا  ندارند  زندگی  هاهمانیدگی   که  کن  درک   عمیقاً
 .گردد  آزاد است،افتاده 

  عدل   و  انصاف  نکردن  رعایت  زیرکی،  ناراستی،  دروغ،  مثل  ذهنیمن   هایروش  و  ترفند  با  ما  اگر]
  را  فضا  ما  که  است  این  مزد  بلکه  نیست،  مزد  این  بیاوریم  دستبه  را   چیزی  زور،  بردن  کار  به  و

 .[بگیریم زندگی از را  خلاق فکرهای و کنیم باز

 بوَد  تماشاگه و باغ بوَد  شه خیالِ هرجا
 تنمبرمی عِشرتی بر  رَوَم که مقامی هر  در

 (1383 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شده گشوده   فضای   صورتبه  خداوند  یا  شاه  خیال  شود،  عدم   گشاییفضا   با  انسان  مرکز  هرگاه
 در   درون  انعکاس  و  شودمی  زنده  درونش  است،  تماشاگه  و  باغ  مانند  خداوند  جنس  این  و  آیدمی

  هر   در  من   بنابراین.  ریزد می  کاری  هر  به  سبببی  آرامش  و  شادی  آفریند،می   زیبایی  بیرون
 . هستم شادی و  خوب حال یک تجربهٔ حال در باشم که سلوک  و سیر از ایمرحله 

 بینی  خبریبی در  بینی،می که  هرچیز 
 بنگشاید  پرده او هواللّ باخبری تا
 (۵96 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   عدم   دیدِ  با  یعنی  ذهنی  خبریِبی   حالت  در  شده،گشوده  فضای  غیب،  عالم  از  هرچیزی  دیدن
 کند، می   تحمیل   تو  به  را   همانیده  فکرهای  ذهنیمن  که  زمانی   تا  سوگند  خدا   به.  است   ناظر  حضور

 .شوی  یکتایی فضای وارد و  شده یکی او با توانینمی و زندنمی  کنار را  هاهمانیدگی  پردهٔ خداوند

 است  رانده پیشم ز که روزی چند
 ست ا مانده خوبش  رویِ  در من چشمِ
 ( 2638 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   مرا   خداوند  ام،افتاده  ذهنیمن  در   که  زمانی  از :[  گوید می  ذهنیمن  یا  شیطان  زبان  از  مولانا]
 عبارتیبه.  استمانده  زیبایش  و  خوب  روی  دیدن  انتظار  در  من  اصلی  چشم  و  رانده  خودش  پیش

 هایقصه  در  مولانا]  .ببینم  را   خداوند  رویِ  توانمنمی   ذهن  سازیسبب   با  که   هستم  خودم   مقصر
 داستان   راوی   به  توجه  بدون  باید  ما.  گویدمی   ذهنیمن  یا  شیطان  زبان  از  گاهی  را   حقیقت  مثنوی
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 اصلاح  را   خودمان  و  بپذیریم  را   آن  کنیم،  گوش  خوب  مولانا  هاینصیحت   به  بگیریم،  را   پیغام 
 .[ کنیم

 عَجَب  ای قهر  چنین رُویی  چنان  کز 
 سَبَب در گشته مشغول   هرکسی

 ( 2639 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  قهر   که  است  بعید  است  کمک  آمادهٔ  لحظه  هر  که  گشاده  روی  چنان  از  زیرا   است  عجیب  بسیار
  فکر،   از  بعد  فکر  و  ذهن  هایسازی سبب   به  شدن  مشغول  با  که  است  انسان   این   پس  کند،

 . استکرده محروم  خداوند روی دیدن از  را  خودش
  مشغول   ذهن  سازیسبب   به  نکند   است،  قهر  من  با  خداوند  چرا   پرسیدمی  خودتان  از  شما  آیا]

 [کنید؟می  استفاده ذهنیمن عقل از و کرده رها را  زندگی خرد که هستید متوجه آیا هستید؟

 است  حادث کآن ننگرم،  را سبب من
 است  باعث را حادثی  حادث، کهزآن
 ( 264۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   نو جدید، پدیدآمده،  تازه: حادث

 شدهٔساخته  و  بوده  حادث  چراکه  کنمنمی   نگاه  دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  و  سبب  به  من
 رفتنی ازبین  همگی  که  شودمی  دیگری  حادث  آمدن  وجودبه   موجب  حادثی  هر  و  است  جهان  این

  یا  خدا   عنوانبه   شما.  بوده  اول  از  که  ستچیزیآن  خدا  یا  دَم  قِ   و  است  حادث  ذهنیمن ]  .هستند
  و  پویا ذهنیِ تصویر یک که سازیدمی را  ذهنیمن کردن فکر دراثر و آییدمی  جهان این به هشیاری

 . است حادث
 خودمان   ناقص  عقل  با  که  است  دَرآوردیمن   چیزِ  یک  گیردمی  صورت  ما  ذهن  در  که  هرچیزی

  و   هاهمانیدگی  براساس  عقلش  که  ناقص  سیستم  این  با  ما  که  است  درست  آیا  حال.  ایمساخته 
 [ کنیم؟ کار است دیگر  فکر به فکری از رفتن

 کنممی نِظاره را سابق لطفِ
 کنم می دوپاره حادث، آن هرچه

 ( 2641 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که خداوند لطف به فقط و کرده باز آید،می وجودبه لحظه این که فکری هر  اطراف در  را  فضا من
  و   حادث  هر  به  ندادن  اهمیت  و   نکردن  توجه  با  بنابراین.  کنممی   توجه  است  قدیمی  و  من  اصلِ
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  اگر ]  .شود  گشوده  درونم  فضای  بالاخره  تا  کنممی  پاره  را   آن  آید،می   ذهنم  به  که  ایهمانیده  فکر
 نشان  ذهن  که   را   سببی  آن  بیایید،  بیرون  ذهن  سازیسبب  از  باید  ببینید  را   خدا  لطف  باشد  قرار
  شما   اصل  بگذارید  و  باشید  ساکت  و  آرام   بوده،  ذهنتان  ناظر  هشیارانه  ندانید،  مهم  دهدمی
 .[ کند جدا  ذهنی فرم  از را  خودش هشیاری و  فرمیبی  عنوانبه

 
 کُنی   خالی نان ز انبان، این تو گر 

 کنی اِجلالی گوهرهایِ  ز پُر  
 ( 1639 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کیسه : اَنبان
 قدر گران : اِجلالی

  خرد،   و  عشق  قدرگران  گوهر  از  را   آن  صورتدراین   کنی،  خالی  هاهمانیدگی   از  را   ذهن  کیسهٔ  اگر
 .شویمی زنده عشق  به و کنیمی  پُر خداوند امنیت و هدایت

 کُن   باز شیطان  شیرِ از جان، طفلِ
 کُن  انباز مَلَک با آنَش از بعد 
 ( 164۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   را  آن  سپس  بگیر،  دهدمی  نشان  ذهن  چهآن  و   بیرون  جهان  شیر  از   را  خود  جان  طفل
 . کن شدههگشود  فضای  و حضور فرشتهٔ مَلکَ، شریک  فضاگشاییْ

  بگذارند  احترام   او  به  مردم   خواهدمی  همواره  و  است  مندعلاقه   مردم   توجه  و  تأیید  به  که  انسانی]
 .[کندمی  تغذیه است، بیرون جهان شیر همان که شیطان  شیر از درواقع  کنند، قدردانی او از و

 ای تیره و ملول  و تاریک تو تا
 ایشیرههم  لعین دیوِ با که دان

 ( 1641 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ملعون : لعین

 ساز دمَ  و همراه معنیِبه جااین  در خواهر، : شیره هم

 با  و  داری  ذهنیمن  که  زمانی  تا[  بدان  را   این  هستی  خداوند   به  شدن  زنده  طالب  که  انسانی  ای]
  بری، می  سر به   هاآن  غصهٔ  و  غم  در  و  بینیمی   تار  و  تیره  را   جهان  هاهمانیدگی  از  انباشته  مرکز

 . هستی دَمساز و همراه شده، لعنت دیوِ با صورتدراین



     www.parvizshahbazi.com 961خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
26 

  اش زندگی   خون   صورتدراین   یابد،  راه  انسان  مرکز  به  بیرون  جهان  از  چیزی  اگر  کرد  توجه  باید]
  کرده،   خراب  نیز  را   دیگران  زندگی  بلکه  شود،می  خود  زندگی  خرابی  باعث  تنهانه  و  شده  ریخته
 .[ شودمی  ذهن خواب از شانبیداری مانع

 را  شِکَری خریدم  و  مصر   سویِ به رفتم
 را  کمریزرّین یوسفِ بگو فاش خود
 (9۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  با   شدن  همانیده   از  پس  و  آمدم   فرم   جهان  یا  مصر  به  یکتایی  فضای  از  خالص  هشیاری  عنوانبه
 خداوند   ابدیت  و  نهایتبی   به  و  کردم   بیرون  مرکزم   از  کرده،  شناسایی  را  هاآن   جهانیاین  چیزهای

 آشکارا   و  نکن  پنهان  را  این  گویدمی  مولانا  حال.  خریدم   را   سبببی   شادی  و   شیرینی  و  شده  زنده
 جهان   شاه  یعنی  خریدم،  را   کمرزرّین   یوسف  دادم،  انجام   جهان  این  در  را   خود  رسالت  که  بگو

 . گشتم زنده خدا  ابدیت و نهایتبی  به و شدم 

 طرف   آن ستدریچه کِش را ایخانه
 شرف  یوسف آن سَیْرانِ از دارد

 ( 3۰94 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  گذر : سَیْران

  به  چیزی تا است مراقب  لحظه هر و گشایدمی را  فضا کند،نمی  مقاومت که انسانی دل خانهٔ
 خداوند   و  نور  سمت  به  روزنی  نشود،   جهانیاین  چیزهای  جذب  اشهشیاری   و  نیابد  راه  مرکزش

 . شودمی شادی  و بزرگی شرف،  دارای ،زندگی  یوسف، نور جوشوجنب  و حرکت از که کندمی  باز
  در  خواهدمی همواره  که امروزی انسان کنندهٔخسته  و آورملال زندگی  به ایهشیارانه  تأمل و نگاه]

 روزن   که  است  حقیقت  این  از  حاکی   بخواهد،  زندگی  هاهمانیدگی   از  و  کند  جلوه   مهم  دیگران  نظر
 صورتدراین  تنها  و.  ندارد  روزن  گشودن  و   فضا  کردن  باز  جز  ایچاره  و  شده  بسته  انسان  زندگی

 خاموش   استشده   پابه  بودن  برتر  و  شدن  دیده  برای  ذهنی  هایمن   توسط  که  جهان  هیاهوی  تمام 
 .[ شد خواهد

 اِلٰه  از جنّت  که پیغمبر گفت
 مخواه  چیزی کَس ز خواهی،همی گر 

 ( 333 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   ذهنت که چیزی یا کسی از خواهی،می را  شدهگشوده   فضای  بهشتِ خداوند از اگر: فرمود پیغمبر
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 خود   دستبه  که  است  این  مانند  مردم   از  داشتن  انتظار]  .مکن  درخواست  چیزی  دهدمی   نشان
 .[آوریممی فراهم را  دردها جهنم هیزم 

 را  تو مر  کفیلم  من نخواهی، چون
 خدا  دیدارِ و  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( 334 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گانه هشت  هایبهشت  از يکی: الْمَأوىٰجَنَّتُ 

 نداشته  حاجاتت   کردن  برآورده  در  دیگران  از  توقعی  هیچ  و  نخواهی  زندگی  هاهمانیدگی  از  اگر
  عشق   به  را   تو  و  کنممی   تضمین  را   خداوند  دیدار  و  لحظه   این  ابدی  بهشت  صورتدراین   باشی،

 این  به  انسان  اگر  چراکه  نیست،  راحتی  این  به  زندگی  در  بیت  این  عملی  اجرای]  .گردانممی  زنده
  و   وافی  اشزندگی  امور  تمام   ادارهٔ   برای  خداوند  که   باشد  مطمئن  و  برسد   یقین  از  مرحله
 .[کندمی عدم   و کرده خالی هاهمانیدگی از را  مرکزش صورتدراین  ست،کافی 

 حدیث 
 .« حَسْبُهُ فهَُوَ اللهِ  عَلیَ یتَوَکلْ مَنْ وَ»
 .« است كافى را  او خدا  كند،  توكّل خدا  بر هركه و»

 
 مایی آنِ  از خاص تو که گدایی هر   به منگر 

 بهاییگران  بس تو که ارزان خویش مفروش
 (284۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  چهآن   به  کن،   عدم   را   مرکزت   هستی،  من  جنس  از  تو:[  گویدمی   انسان  به  خداوند  زبان  از  مولانا]
 ناچیز   بهای  به  را   خویش  اصیل  و  قدرگران  هشیاری  و  نکن  توجهی  دهدمی   نشان  ذهن

 از   پس   شوم،   زنده  خودم   به  تو  در  توانممی   و   هستم  تو  مشتری  من  چراکه  مفروش،   هاهمانیدگی 
 . شو متصل من ابدیت و  نهایتبی  به و یکی من با کن، استفاده امکان این

  تو  ارزش  میزان  بگذاری،  مرکزت  در  را  آن  و  کنی  توجه  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  به  اگر]
 .[ دهدمی نشان ذهن که ستهمانیدگی همان حد در
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 دستت  او گیرد کی امیدستت،  هرچه  بر 
 باشد  دوسر  مارِ وآن آید  عصا شکلِ بر 

 (63۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  همانیده   ها آن   با  که  خانواده  و  سرمایه  پول،  مثل   چیزهایی:[  گویدمی   انسان  به  خطاب   مولانا]
 اگرچه   و  کرد  نخواهند  کمک  تو  به  کنند،  خوشبخت  را  تو  و  گرفته  را   دستت  داری  امید  و  هستی
 اما   رسند،می   نظربه  کنندهکمک   ابزاری  و  هستند  عصا  یک  شکل  به   کنیمی  نگاه  ذهن  با  که  ابتدا 
 ذهنی من  نماد  که  هستند  دوسر  مارِ  شویمی  متوجه  دهی،می  ادامه   را   هاآن  با  همانیدگی  وقتی
 . کندمی کار دویی با زیرا  است

 دی  نکردم چاره  آن: گوییمی که غصّه وآن
 باشد  غَرَر نیز آن پنداری، که  چاره  هر 

 (63۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خوردن   فریب هلاکت،: غَرَر

 غصه   شوی،می   مرادبی   گذرد،می  راهی  در  گذاشتن  قدم   یا  کار  یک  انجام   از   مدتی  کهاین  از  پس
 اما .«  کردم می   انتخاب  را   دیگر  راه  آن  یا   کار  یکی  آن  باید.  کردم   اشتباه: »گوییمی   و  خوریمی

 دنبال   به  اگر   باش  مطمئن  و  است  ذهن  فریب  رسد،می  فکرت  به  الآن   که  نیز  ای چاره  همان  بدان
 ذهنیمن  با  انتخاب  زیرا   آمد،می  پیش  برایت  مشکل  و   مسئله  هزاران  رفتی،می   پیش  ذهنی  حلراه

 از   مرکز  کردن   خالی  و  درون  فضای   گشودن  با  زندگی  که  است  درست  راهی  و  بوده  غلط 
 .گذاردمی تو روی  پیشِ هاهمانیدگی 

  دیگری   انتخاب  امورش  انجام   در  اگر  پنداردمی   که  است  همین  برای  انسان  ملامت  دلیل  درواقع]
  گرفتن   سامان  و  سر  و  انسان  زندگی  وضعیت  شدن  عوض  کهدرحالی   شد،می  موفق  دادمی  انجام 
 نخواهد  درد  و  خرابی  جز  اینتیجه   ذهنیمن   با  انتخاب  هر.  است   مرکز  کردن  عدم   مستلزم   امور

 .[ داشت

 وی  غیرِ از مشو شو، وی از شاد
 دی  ماهِ دگرها، و بهارست او

 ( ۵۰۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   نه  و  شو   شاد  آیدمی   مرکزت  به  عدم   صورت  به  فضاگشایی   با  که  خداوند  از  فقط  انسان  ای
  ذهن که چهآن  و زیباست و سرسبز  بهار فصل مانند خداوند چراکه او، غیر کسهیچ  و چیزهیچ 
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 . است کنندهمنجمد  و سرد دی ماه مانند دهدمی  نشان

 توست  اِستدراجِ اوست، غیرِ هرچه
 توست تاجِ و توست ملک  و  تخت گرچه
 ( ۵۰8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن   با  تو  و شده ظاهر  مرکزت  در  عدم   جایبه   که  هرچیزی  یعنی است،  خداوند  از  غیر  که  چهآن  هر
  تاج   و  سلطنت  و  تخت  چیزآن  کهاین   ولو  توست،  تدریجی  مرگ   سبب  درواقع  شوی،می   همانیده
  طریق   از  دیدن  با  دیگر  عبارتیبه ]   .دهد  جلوه  مهم  بسیار  را   آن  ذهنت  و   باشد  تو  شاهانهٔ

 .[شویمی  دفن ذهنیمن گور در و کرده زیاد را   دردهایش و ذهنیمن  تدریجبه هاهمانیدگی 

 ( 182-181 آیهٔ ،(۷)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يَعْدلُِونَ وَبِهِ  بِالحَْقِّ يَهْدُونَ اُمَّةٌ خلََقْناَ وَمِمَّنْ»
 .« كنندمى  رفتار عدالت به و نمايندمى راه حق به كه هستند گروهى ما آفريدگان از»
 .« يَعْلَمُونَ لَا حَيْثُ  مِنْ سَنَسْتَدرْجُِهمُْ بِآياَتِناَ كَذَّبُوا  وَالَّذِينَ»
  سازيممى  خوارشان  تدريجبه  دانندنمى   خود  كه  راهى  از   انگاشتند،  دروغ  را   ما   آياتِ  كه  را   آنان  و»
 [.« کشانیممی  ذهنیمن  افسانهٔ به تدريجبه ] ،[کشانیممی پرتگاه لب به تدريجبه ]

   بد  و نیک از رُوفتم من  را خانه
 اَحد  عشقِ از پُرَّست امخانه

 ( 28۰4 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   از  را   دلم  خانهٔ  فضاگشایی  با  من:[  گویدمی  زندگی  به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
.  کردم   جارو  کردم،می  بد  و  خوب  را   هاآن  شده،  ذهنی  قضاوت  دچار  شدنشان کم  و  زیاد  با  که

 . است یگانه خداوندِ  عشق از مملو و شده عدم  دلم خانهٔ اینک

 اَبْوابِها مِنْ الْاَبْیٰاتَ اُدْخُلُوا 
 اَسْبٰابِها  فی الْاَغْراضَ وَاطْلُبُوا 
 ( 1628 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود  مطلوب  و  مقصود  به  نیل  برای  و  شوید  وارد  آن  درهای  از  باید  هاخانه  به  آمدندر  برای»
 .«شوید آن اسباب و  علل  به توسّل خواهان باید
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  استفاده   چیز  همان  مخصوص  وسیلهٔ  و  ابزار   از  باید  هرچیزی  به  رسیدن  برای  دیگر  عبارتیبه ]
  سکوت،   رعایت  با  پس.  است  فضاگشایی  نیز  خداوند  با  شدن  یکی  و  وحدت  وسیلهٔ  و  ابزار   .کرد

  نهایت بی  به  شدن  زنده  که  اصلی  مقصود  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن  به  توجه  عدم   و  تسلیم  پرهیز،
  و  فضابندی  و  مقاومت  با  مقصود  این  به  رسیدن.  شودمی  حاصل  است  خداوند  ابدیت  و

 .[نیست  پذیرامکان ذهن سازیسبب 

 ( 189 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« تُ فْلِحُونَ   لعََلَّكُمْ   اللََّّ   وَات َّقُوا  ۚ أبَْ وَابِِاَ  مِنْ  الْبيُُوتَ   وَأْتوُا     ات َّقَىَٰ   مَنِ  الْبَِّ   وَلََٰكِنَّ   ظهُُورهَِا  مِنْ   الْبيُُوتَ   تََْتوُا  بَِِنْ   الْبِر   وَليَْسَ   »…
 كه است  كسانى راه پسنديده ولى  شويد، داخل هاآن به هاخانه  پشت از كه  نيست پسنديده و »…
 .«شويد رستگار  تا بترسيد خدا  از و درآييد هاخانه  به درها از و كنندمى  پروا 

 
 بهابی دُرِّ ییدجو همی گر 

 اَبْوابِها مِنْ الاَْبْیٰاتَ اُدْخُلُوا
 ( 332۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن راهِ   از  و بزنید را   زندگی درِ حلقهٔ پس هستید، حضور نظیربی  گنج و بهاگران مرواید طالب اگر
  بیابید،  را  آن  و شده یکتایی فضای وارد است، فضاگشایی با هاهمانیدگی  از  مرکز کردن خالی که
 .پیچیده و درپیپی  فکرهای و سازیسبب  با نه

 بیست  باب بر  و  دَر حلقهٔ آن زنمی
 نیست  راه فلکْتان  بامِ یِسو از

 ( 3328 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صدا   به  فضاگشایی  با  را   در  حلقهٔ  حضور،  قدرگران  گنج   و   مروارید  به  یافتن  دست  برای  پس
 وجود   راهی  یکتایی  فضای  یعنی  خانه   این  به  ذهن  بامِ  از  بدان  و  کن  صبر  باش،  منتظر  و  درآور
  حضور  به  تواننمی   ذهنی  هایسازیسبب   و  پیچیده  و  درپیپی   فکرهای  با  دیگر   بیانی  به]  .ندارد
 .[رسید
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 دَرپَرَست  آن  و، بستندش  در باز
 ست شده پاآتش اُمّید همان  بر 
 ( ۵1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .است  مقصود  درِ شدنِ گشوده امیدوارِ و مراقب  که کسی  یعنی در، پرستندهٔ :دَرپرست
 تیزرو  و  شتابان :پاآتش

 آن   حلاوت  و  شیرینی  و  گشود  را  فضا  شد،  مندعلاقه   خود  روی  کردن  کار  به  شخص  کهاین  از  پس
  خود  روی  تمرکز  فضاگشایی،  بر  تکیه  با  شخص  آن  و  بندندمی   رویش  به  را   در  دوباره  چشید،  را 
  و   کندمی  عذرخواهی  زندگی  از  کرده،  شکر  و  صبر  دهد، می   نشان  ذهن  چه آن   نگرفتن  جدی و

  خود   روی  کردن  کار  به  امید  و  عشق  با   همچنان  و  کند نمی   تلاش  و  سعی  ذهن  با  عنوانهیچ به
 توجهی بی   با  باید  پس  است،  ذهن  نیروی  و  کشش  همان  در،  شدن  بسته  درواقع]  .دهدمی  ادامه

 .[ شود  باز دوباره در تا کرد کاربی کار از را  آن دهد،می  نشان که هرچه به

 مُدام  مستِ  ای بامی کنارِ  بر 
 وَالسَّلام  آ، فرود یا بنشین پَست

 ( 2146 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   شراب: مُدام

  اساس بر  ذهن  خواب  در  و  بوده  کمال  پندار  و  غرور  شراب  مست  لحظه  هر  که  کسی  ای
  و   هستی  بام   کنار  در  تو  درواقع  هستی،  توجه  و  تأیید  شیرهٔ  و  خودنمایی  دنبال   به  هاهمانیدگی 

  رها   را   ذهنیمن   سیستم  کلی  طوربه   یا  نکن  استدلال  و  بنشین  ترعقب   کمی  یا.  بیفتی  دارد  امکان
 . بیا پایین غرور دباننر از و کن

 کامران  تو شدی که زمانی  هر 
 دان  بام کنارِ را  خوش دَمِ آن

 ( 214۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فخرفروشی   و  خودنمایی  به  آن  واسطهٔبه   و  شدی  شکوفا  همانیدگی   یک  براساس  هرگاه  انسان  ای
  سقوط   معرضِدر   و  ایایستاده   بام   لبِ  بر  دلنشین  وقتِ  آن  در  که  باش  مواظب  بسیار  پرداختی،

 قرار  «فَکانکُن   و  قضا»  تیر  آماج  کنی  تقویت  را   خود  «ذهنی من»  آن   در  که  عملی  هر  چراکه  هستی،
 . گرفت خواهد
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 خوشی   هر   کانِ و،  خوبی و خَوش تو
 کَشی؟  باده منّتِ خود چرا تو

 ( 3۵۷3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   هستی  زیبا  و  خوش  الست،  یا  خدا   جنس  و  عدم   مرکز  صورتبه  خود  ذات  در  تو  انسان،  ای
 حتی   یا  و  بیرونی  چیز  یک  از   گرفتن  شراب  منّت  چرا   پس.  توست  درون  در  هاشادی  همهٔ  معدنِ
 جهانی این   چیزهای  از   را  زیبایی   و  خوشی  چرا   کند؟  مست  را  تو  که  کشیمی  را  انگوری  شراب  منّت

.  است   ابیات  این  تکرار  گروِ  در  شما   پیشرفت  که  داشت  توجه  باید]  کنی؟می  طلب  هاهمانیدگی   و
  رد   و  کنید  پیدا   را   معادلش   و  بگیرید  ذهنی  چیز  یک  صورتبه   را   آن  یا  بخوانید  بار  یک  فقط  اگر

 .[کرد  نخواهند کار شما در ابیات این بشوید،

 

   جهان  در گردی شاد وی از چههر 
   زمان آن  بیندیش او فراقِ از

 ( 369۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زندگی   و  شادی   هاآن  از  خواستی  تو  و  یابد   راه  مرکزت  به  خواست  هاهمانیدگی  از  چیزی  هرگاه
 اگر ] .بپرهیز شوی همانیده آن  با کهاین  از و کن فکر  آن فراق و دوری به لحظه همان در بگیری،

  خود   با  باید  لحظه  همان  برو،  آن  دنبال  شادی  گرفتن  برای  گفت  و  داد  نشان  ما  به  را   چیزی  ذهن
  به   را   آن  و  کنممی   پرهیز  پس  داد،  خواهم  دست  از  را   آن  روزی  بالاخره  و   است  آفل  این  گفت

 .[دهمنمی  راه مرکزم 

 

 شد  شاد کس بس شاد، گشتی زآنچه
 شد  باد همچون  و جَست وی  از آخر 
 ( 3698 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  دیگر   هایانسان  از  بسیاری [زیرا   بیندیش  شویمی   شاد  هاآن  از  که  آفل  چیزهای  تمام   فراق  از]
 اما   خواستند،  زندگی  و  شادی  هاآن  از   و  شدند  همانیده  گذاشته،  مرکز  در  را  هاآن  تو  مانند  هم

 دستشان  از  و  شد  دور  هاآن  از  رودمی   و  آیدمی   که  بادی  مانند   آفل   هایهمانیدگی   تمام   آخرسر
 . گریخت
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 مَنه  وِی بر  دل  تو بجْهد، هم تو از
 بِجِه  تو وی از بجْهد، کو  آن از پیش

 ( 3699 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   رفت  خواهند  بیرون  تو  دست  از  گرفتی،می   خوشی  هاآن  از  که  آفل  هایهمانیدگی   آن  بالاخره
  ها آن  از   درد   با  و  الهی  «فَکانکُن  و  قضا»  دست  به  کهاین  از  قبل  پس  شد،  خواهی  غم  و  درد  دچار
 . بران  مرکزت از و کن شناسایی ناظر حضور  با را  هاآن شوی، جدا 

  مقام،  زیبایی،  باور،  فامیل،  دوست،   بچه،  همسر،  مانند  هاییهمانیدگی   کهاین  از  قبل  حال]
 کرده   شناسایی  را   هاآن  هشیارانه  باید  برود  دستمان  از  ایمگذاشته   مرکزمان  در  چههرآن   و  ثروت

 .[شد خواهیم درد دچار صورت این غیر در چراکه برانیم، مرکزمان از

 نه  گر   سرهاست  بدین سرگردان که
 را  سکونبی  جهانِ بودی سکون

 (1۰1 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 سازی سبب   با  که  ذهنیمن   سر  خاطربه   انسان.[  گیرد می   انسان  نماد  را   جهان  مولانا  بیت  این  در]
 و  سکون  و  شودمی  سرگردان  و   شده  کشیده  مختلف  هایهمانیدگی   سمت  به   همواره  کند،می  کار

 هایی وضعیت   و  چیزها  از  را   زندگی  و  آرامش  خواهدمی  زیرا   دهد،می   دست  از  را   خود  آرامش
  از  اصلی  آرامش  و  سکون  یابددرمی  کندمی  باز   را   فضا  وقتی  اما.  تغییرند  درحال   دائماً  که  بگیرد
 . خیزدبرمی  فکر  دو میان فضای از و عدم  مرکز

   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 در  مولانا]  .ندارد  وجود  تو  جانِ  در  کمال  پندار  از  بدتر  دردی  و  بیماری  هیچ  متکبر،  ذهنیمن  ای
 از   یکی.  است   کمال  پندار  هم  آن  که  کندمی   معرفی   را   انسان  جان  بیماریِ  بدترین   بیت  این

 پندارِ  به  شخصی  رفتارِ  یا  حرف  که   است  این  بدلی،  ناموس  و  کمال  پندار  دردزای  بسیار  ابزارهای
 که  است  این  دارد  وجود  که  کاریراه  اما.  گرددمی  او   رنجش  موجب  و  خورَدبرمی   آدم   کمالِ

 پندار  آورده،  جابه  را  خدا  تعظیمِ  فضاگشایی،  با  برخورد،  شما  به  چیزی  یک  کهاین   محضبه
 . کنید صفر را  ذهنیمن بدلی ناموس و  کمال
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  شما   که  بیاید  یادتان  خورد،برمی  شما  به  چیز  یک  وقتی   که  بخوانید  قدراین  را   ابیات  این  شما
.  نکردید   تعظیم  استکمالِ  نکردید،  فضاگشایی  کنید،می   مقاومت  دارید،  کمال  پندار  دارید،  درد
 .[کنید  کار خودتان روی  باید و  شماست  تقصیر بفهمید تا است کافی  علائم این از یکی تنها

 فَتىٰ  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مردجوان  جوان، : فَتىٰ

 دارد  وجود  هاییرنجش   و  دردها  سرگینِ  انبوهِ  ذهنت  آرامِ  ظاهربه  جویِ  اعماقِ  در  جوانمرد،  ای
 ها آن  دیدن  مانع  ناموس  و  کمال  پندار  حاضر  حالِ  در  ولی  است،شده   ایجاد   ذهنی من   توسط  که
 .دهدمی  نشان تمیز و آرام  و صاف نظرت در  را  جوی این و  شودمی

  ذهنمان   آرام  جویِ   زیرِ  در  که  دردهایی  دهیم  نشان  واکنش  ما  و  آید  پیش  چالشی  کهاین   محضبه ]
  و   عیب  و  آیندمی   بالا  منفی  هیجانات  سایر  و  نظریتنگ  حسادت،  خشم،  صورتِبه  اندگرفته   قرار

 .[دهندمی  نشانمان چیزهاست، دانستن مهم و همانیدگی که را  ایرادمان

 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 324۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  کرده   آهن  من  صد  همانند  است  کمال  پندار  از  ناشی  که  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  آبرو  خداوند،
  که  کسانی   بسیارند  چه.  استبسته  هاانسان   هشیاریِ  پای  و   دست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه   و

 خود  هایعیب   و  هادرد  به  اقرار  و  فضاگشایی  به  قادر  و  شده  بسته  پنهانی  زنجیرِ   این  با  شانمرکز
 است   همانیده  مرکزتان  که  بدانید  شوید،می   رنجش  و  درد  دچار  مردم   حرف  با  شما   اگر]  .نیستند

 .[دارید را  ذهنیمن هایخاصیت  همهٔ و  کمال پندار و

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  همنشین و یار که خداوندی ای: »گفتم  شدم، یکی زندگی با فضاگشایی دراثر لحظه این وقتی
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 حتی  خواهمنمی   چراکه  دارم،  نگه  عدم   را   مرکزم   همیشه  ام گرفته   تصمیم  دیگر  هستی،  من  اصلی
 .« نشو دور من از پس. شوم  جدا  تو با شدن یکی یعنی عشق، از لحظه یک

  لحظه   این  باید  باشد  او  ما  قرین  و  نباشیم  جدا   زندگی  از   ما  کهاين  برای  مولانا  ابیات  به  توجه  با]
 مانذهنی من   رفتارهای  و  هیاهو  مشغول  که  است  این  ما  بودن  غایب   علت.  باشیم  حاضر

 ذهنی من  که  است  این  ماناصلی   مقصود  به  شدن  زنده   اصلی  موانع   از   یکی   درواقع.  شویممی
 کند،می   ذهن   جذب  را   ما   و  داده  جلوه زندگی  یا  عدم   مرکز   از  ترمهم  را   لحظه  این  اتفاق   و  وضعیت 
  اجازه   و  برگردیم   لحظه  این  به  فضاگشایی  با  باید  هستیم  غایب  که  شدیم  متوجه  وقتی  بنابراین

  این  از  را   ما  طریق  این  از  و  بیاورد  مرکزمان  به  خدا   یا  عدم   جایبه   را   هاهمانیدگی  ذهنیمن   ندهیم
 .[ ببرد آینده یا گذشته شناختیِروان زمان به و کند جدا  لحظه

 او  وگویِگفت و قول  بی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
  از   صورتدراین   باشد  مولانا  و  زندگی  جنس  از  شما  قرین  اگر  پس]  .دزدد می  استشده   قرین  او  با

  قرین   اگر  ولی  کند،می   حضور  جنس  از  را   شما  و  گذاردمی   سازنده  اثر  شما   روی   گشاییفضا   طریق
 جنس   از  را   شما  و  گذاشته  مُخربّ  اثر  شما  روی  باشد  پُردرد  هایانسان   و  ذهنی من   جنس  از  شما
 با   که  معنا  بدین  باشید  دیگر  هایانسان  برای  خوبی  قرین  باید  نیز  شما .  کندمی  ذهنیمن

 .[ گردید هاآن انبساط موجب هاآن اطراف در گشایی فضا 

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از

 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خاصیت   زیبایی،   آرامش،  شادی،  عشق،  مثل  زندگی  صفات  و  خوب  هایانرژی   یعنی  صلاح  هم
 از  ارتعاش  طریقِ  از  و  پنهانی  طوربه   کینه  مثل  ذهنیمن  دردهای  و  بَد  هایانرژی  هم  و  فضاگشایی

 اصلاً   را   ارتعاش  این  انسان  ذهن  که   ایگونه به   کند،می  پیدا   راه  دیگر  انسان  مرکز  به  انسانی  مرکز
   .فهمدنمی 

  خود   پیرامون  جهان   به  را   انرژی  از  نوعی  چه  لحظه  این  که  بپرسیم  خودمان  از  باید  ما  بنابراین]
  منعکس   ما  به  فرستیممی  که  را   چههر   که  ستایآینه   همچون  جهان  چراکه  کنیم،می   ساطع
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  عشق  اگر  و  کرده  تجربه  را   درد  کنیم،  پخش  درد  اگر بینیم،می  آن  در  را   خودمان  ما  و  کندمی
 .[ کنیممی دریافت عشق بورزیم،

 یقین  بَد، نَفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 48۵6 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تباه   درون  از  را   انسان  درّنده،  گرگی  همچون  که  است  بدی  قرین  ذهنیمن  یقین  و  قطع  طوربه
 طوربه  اگر]  .بیندازی  بیرونی  هایقرین   گردنِ  را   چیزهمه   و  کنی  تراشیبهانه   نباید  تو  پس.  کندمی

 گردن   را   تقصیر  نباید  صورتدراین .  زندمی  ضرر  ما  به  یقیناً  نباشیم  مانذهنی من   ناظر  مداوم 
  مواظب   دیگر  طرف  از  و  خودمان  ذهنیمن   مواظب  طرف  یک  از  باید  بلکه  بیندازیم،   بد  هایقرین 
  کافی   ما  دریدن  برای  و  ماست  درون  گرگ   ذهنیمن  نکنیم  فراموش  و  باشیم  بیرونی  هایقرین 
 .[ است

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3۵14 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،   خداوند  که  خود  اصلی  قرین   بر  ذهنی،من  با  زدن  حرف  و  گوو گفت   صفتِ  در  انسان،  ای
 کن   خاموش  را   ذهنت  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  یعنی.  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی

 جامِ   در  را   آرامش  و  شادی  عشق،  شراب  و   بگوید  سخن   تو  طریق   از  زندگی  ذهنی،من   جایبه   تا
 . شد خواهد قطع خداوند با تو اتصال شک بدون صورت، این غیر  در. بریزد  تو وجودِ

 همانیدهٔ  فکرهای  با  کنیممی  فکر  و  شده  ما  عادت  کردن  فکر  تندتند  و  سازیسبب   بدانیم  باید]
  بیشتر،   سازیِمسئله   برعلاوه   کار  این  با  کهدرحالی   کنیم،  حل  را   مسائلمان  توانیممی   درپی،پی 

  « اَنْصِتوا »  رعایت  با   هرچه.  دهیمنمی   کمک  مجال   خداوند   به  و  کنیممی  خراب  را   مانزندگی
 .[ایمکرده  ترسریع   و  بیشتر را  خودمان طریق از خدا  زدنِ حرف کنیم، کند را  ذهنیمن
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 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3۰۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن پی خداوند تِعظم به داشت،بزرگ : تعظیم

 و   ذهنیمن  عقل  کردن  صفر  با  کهاین   معناست؟  چه  به  داشتن  پابه  را  خداوند  بزرگی  و  تعظیم
  و   کرده  کوچک  و  خوار  را   جزوی  عقل  عدم،  مرکز  حفظ  و  خداوند  «فَکانِکُن  و  قضا»  با  رفتن  پیش

 . نکنی عمل و  فکر آن دیدِ برحسب
  پیش الهی خواست و مشیت مطابق چیزهمه  شودمی متوجه گشاید،می را  فضا انسان که تدریجبه ]

 کار  در  ذهنیمن  با  که  ایدرجه  به   ولی  برد،می   پی  خداوند  عظمت  به  صورتدراین   و  رودمی
 .[ نیست  آگاه او تعظیم از و دارد شک خداوند به درواقع کند، می  دخالت زندگی

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3۰۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 موهومی   وجود  سوزاندن  و  گشاییفضا   لحظهلحظه   با  آموخت؟  را   خدا   توحید  توانمی  چگونه
 ندارد،   ای فایده   هیچ  یکتاست  خداوند  بگوید  لفظبه  انسان  کهاین ]  .خداوند  پیشگاه  در  ذهنیمن

 در   ذهن  که   چهآن  به  و  کرد  باز  را   فضا  هشیارانه  باید  خداوند  یگانگی  و  توحید  درک   برای  بلکه
 .[ نداد اهمیتی دهد،می  نشان فکر صورت به لحظه این

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3۰1۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تجربه   را  زندگی  سبببی   شادی  و  شوی  فروزان  و  روشن  روز،  همچون  خواهیمی  اگر  انسان،  ای
 است،  تار و تیره شبِ همچون که  را  اتذهنی من موهومیِ وجود فضاگشایی با صورتدراین  کنی،
 . نماند  باقی آن از اثری هیچ تا بسوزان بخشهستی  خداوند پیش
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 کنم کم من کُنی، کم ترازو از
 روشنم  من روشنی،   من با تو تا

 ( 19۰۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیاری   و  حضور  هشیاری  بین  موازنهٔ  در  اگر:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]
 و   بهره  از  نیز  من   شوی،  همانیده  جهانیاین   چیزهای  با  و  کنی   کم  حضورت  میزانِ  از  جسمی،

  روشن   من  با  که  زمانی   تا  ولی.  شوی  زنده  زندگی  به  توانینمی   دیگر  بنابراین  کاهم،می   اشتیاقت
 نیز  من  کنی،   کوچک  را   ذهنیمن  و  داری   نگه  عدم   را   مرکزت  و  کرده  باز  را   فضا  یعنی  باشی

 .کنممی  نثارت را   خود آرامش و شادی خرد،  و کرده بیشتر تو در را  زندگی روشناییِ

 به   و  کرده  جلوه  مهم  دهد،می  نشان  ذهنتان  که  چیزهایی  لحظهبه لحظه  دهید  اجازه  شما  اگر]
  را  خدا   تعظیم   فضاگشایی،  با  وقتی   و.  کنیدمی   کم  ذهنیمن   نفعِ  به  را   ترازو  درواقع   بیاید،  مرکزتان

  نهایت بی  و  بزرگ  آسمان  شود، می  اداره  کل  خردِ  یا  خداوند  توسط  تانزندگی   و  کنیدمی   برافراشته
 .[ شویدمی زنده زندگی  به و شده باز درونتان

 بُوَد  افزون تو جهدِ  گر  ایذرّه
 بُوَد  موزون خدا ترازویِ در

 ( 314۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شود،   افزوده  درونت  آسمان  گشودن  و  فضاگشایی  برای  تو  تلاشِ  و  سعی  بر  ای ذره  لحظه  این  اگر
  و   ریخته  عملت  و  فکر  به  او  خِرد  یعنی  کند،می   عمل  تو  نفع  به  و  سنجدمی  را  آن  خداوند  ترازوی
  گویید می  خود  با  و  کنیدمی   فضاگشایی  شما   اگر]  .دهدمی   سامان  و  سر  را   بیرونت   و  درون  زندگی

  و   نیست  طوراین  درواقع  آیدنمی   حساب  به  من  فضاگشایی  و  پذیردنمی   صورت  من  در  تبدیل  چرا 
 و   کنید  صبر  باید  فقط  آیدمی  حساب  به  و  دارد  ارزش  خداوند  نظر  در  انسان  کردن  عمل  ایذره

 .[ دهید انجام  ذهن  دخالت بدون  و درست را  فضاگشایی عمل تا شوید  خویش ناظر

 دلق  بیمِ از رمددرمی چون خواب
 حَلْق؟  بیمِ با بُوَد کَی  نسیان خوابِ

 ( 41۰۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ممکن   چگونه  پس  رباید،می  مردم   چشمان  از  را  خواب  اموال،  شدنِ  دزدیده  از   ترس   که  جایی  در
 زندهٔ جان گرفتنِ پیِ در  و اوست درونِ که خطرناکی این  به دشمنِ ذهنی،من وجود با انسان است
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  از   را   جهان  این  به  آمدن  از   منظور  و  رود  فرو   فراموشی  و  غفلت  خوابِ  به  ذهن   در  است،  زندگی
 منظور  به  کهاین  جایبه   یعنی.  ایمشده  فراموشی  دچار  جهان  این  در  ما  مولانا  بیان  به]   ببرد؟  یاد

  عمل   جامهٔ  است،  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده  که  جهان  این  به  آمدنمان  اصلیِ
 .[ایمرفته  فرو ذهن خواب به و شده همانیده دهدمی  نشان ذهن که چیزهایی  با بپوشانیم،

 گواه شد  نَسینا، اِنْ لٰاتُؤاخِذ
 گناه   مه وجهی  به نسیان بُوَد که

 ( 41۰1 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فراموش   اگر  مکن  مؤاخذه»  گویدمی   خداوند  به  خطاب  انسان  زبان  از  که  «نَسینا  انِْ  لاٰتُؤاخِذ»  آیهٔ
 در   انسان  اگر  بیانی  به.  شود می  محسوب  گناه  نوعیبه  فراموشی  که  است  امر  این  بر  گواه  «کردیم

 . شودمی  گناه مرتکب ببرد، یاد از را  جهان این به خود  آمدنِ منظورِ و شده فراموشی دچار ذهن
  شویم، می  بازخواست  دهیم  ادامه  را   فراموشی  بعد  به   سالگیدوازدهده  از   ما  اگر  بیت  این  طبق]

. شد  خواهد  اتلاف  دردسازی  و  سازیدشمن   سازی،مانع   سازی،مسئله   در  ما  زندگی  یعنی
 شود می   انباشته  ما  در  رنجش  زیادی  مقدارِ  باشیم،  داشته  انتظار  و  توقع  دیگران  از  اگر  همچنین

 باید   بنابراین  است،  خداوند  بازخواست  همان  درواقع  رنجش.  شویم  رها  آن  شرِّ  از  توانیمنمی   که
 ترکوچک   و  کوچک  ذهنیمن  بهنسبت   یعنی  ببخشیم،  استکمال  را   خدا   تعظیم  کنیم،  باز  را   فضا

 .[  یابد شفا ما دردهای و رنجش تا شویم

 ( 286 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«  …اخَطَْاْنَا اَوْ نَسِيناَ انِْ تُوَاخِذْنَا لَا رَبَّنَا»…
 .«  …مکن بازخواست را ما ايم،كرده  خطايى يا ايمكرده  فراموش اگر ما، پروردگار اى»…

 
 نکرد او تعظیم استکمالِ کهزآن

 نبرد  نیاوردی در نسیان ورنه
 ( 41۰2 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امور  ادارهٔ  از  بخشی  فقط  و  نیاورده  جایبه  را   خداوند  تعظیم  کمال  و  تمام   طوربه   انسان  زیرا 
  نکرد،   حفظ  را   خود  عدمِ  مرکز  فضاگشایی  با  او  عبارتیبه   یا   بود،  سپرده  خدا   به  را   خود  زندگیِ
 وضعیت   بهبود  به  و  خوردنمی   شکست  فراموشی  قالبِ  در  ذهنیمن  هایحمله   درمقابل  وگرنه

 . کردنمی  بسنده اشزندگی مادیِ و ظاهری
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 ای سازیطَرَب کرد آخرزمان، در یار
 ای بازی او ظاهرِ جِدّ، جِدِّ او باطنِ

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کرد  فراهم  را  زندگی  اصیل  شادی  بساط  است،  شناختی روان  زمان  پایان  که  لحظه  این  در  خداوند
 این   باطن.  کند  فضاگشایی  آوردمی   پیش  زندگی  که  اتفاقی  دربرابر  آن  به  دستیابی  برای  هرکسی  تا

  زنده  خدا   ابدیت  و   نهایت بی   به   را   ما  چون  است،   جدی  بسیار  است  فضاگشایی   همان   که  کار
  گرفته   جدی  نباید  که   است  خداوند  بازی  دهد،می   نشان  ذهن  که  اتفاقی  یعنی  ظاهر،  ولی  کند، می

 . آیدمی  انسان مرکز به  بلافاصله زیرا  شود،

 کُشت  عِلم بدین یار را  عشّاق جملهٔ
 ای طناّزی  تو جهلِ هان،  و هان نکُند تا

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  ِبازیِ   دهدمی   نشان   ذهن  که  یزی چ  آن  که  علم  این   به  آگاهی  با  را   عاشقان   همهٔ  خداوند
  به   و  کشته  ذهنیمن  بهنسبت   ست،ا   جدی  بسیار  آن   اطراف  در  فضاگشایی  ولی  ست،زندگی

 دیگری   راه  و  نکند  گریعشوه  اتذهنی من  جهلِ  که  باش   مراقب  پس.  استکرده  زنده  خودش
  طریق   از  دیدن  و  دهدمی   نشان  ذهن  که  هاییوضعیت   گرفتن  جدی  با  را   تو  یعنی  ندهد،  نشان

 .نیندازد دام  به هاهمانیدگی 

 را  ما شب و  روز  در بُدی   الدینشمس عشقِ نه اگر 
 ! را؟ ما  سبب از و دام ز بودی کجا ها فراغت

 (۷1 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   نبود  خدا   امتداد  عنوانبه   خودمان  شناسایی  و اتفاقات  برابردر   فضاگشایی  امکان  لحظه  هر  اگر
  چگونه  و  کِی  صورتایندر  کرد، نمی  طلوع  ما  در  خداوند  یعنی  الدینشمس   عشقِ  آفتابِ

  باشیم؟   داشته   آسایش  و  راحتی  احساس  ذهنیمن  سازیسبب   و  هاهمانیدگی   دامِ  از  توانستیممی
 . دهدمی  نجات ذهن سازیسبب  و دام از را  ما که ستزندگی  به اتصال و فضاگشایی این درواقع

  همان   آفتاب  این  که  کنیممی  طلوع   مرکزمان  از  آفتابی  صورتبه   ما  تسلیم،  و  فضاگشایی  با]
 و   دام  از  ما  زندگی،  با  شدن  یکی  یا  اتحاد  این  دراثرِ.  است  خداوند  و  ما  بین  اتحاد  یا  عشق
 .[رسیممی  آسایش به و شده رها فکر از بعد فکر و  ذهن سازیِسبب 
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 خود  تابِ ز  ما از دَمار  برآوردی، شهوت بُتِ
 را  ما تب، و تاب نبودی عشقش، تابشِ از اگر 

 (۷1 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مرکزمان   از  حضور  آفتابِ  صورتبه   اتفاقات  اطراف  در  فضاگشایی  با  که  خداوند  عشق  تابش  اگر
  که  ذهنیمن   بتِ  آنگاه  بخشید،نمی  را   هاهمانیدگی   شناسایی   قدرت  و  عقل  ما  به  کند،می   طلوع
  و  کرده  گرفتار  ذهن  سازیِسبب   دامِ  در  را   ما  دارد،  را  جهانیاین  چیزهای  از خواستن  زندگی  حرصِ
 . آورد درمی روزگارمان از دَمار

  او نامِ  ستشده عشق ست،ایکرانهبی لذّتِ
  بُوَد؟ چرا جفا ورنه است، شکایت  خود  قاعده

 (۵6۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  هرکسی   و  دارد  نام   عشق  که  است  ایکرانهبی   لذتِ  یک  خداوند  با  شدن  یکی  و  شدهگشوده   فضای
  که   ذهنیمن   در  انسان  ولی.  شودمی   مندبهره  آن  از  عدم   مرکز   و  درون  شدهٔگشوده   فضای  نسبتبه

 شادی آن از شدن همانیده با و  کرده جفا همواره است، استوار شکایت و درد بر وجودش اساس
 کند؟  جفا باید زندگی چرا  وگرنه . ماندمی  محروم 

  زندگی   جنس  از  من  گوییدمی   و   کنیدمی   وفا  اَلَست   به   شما  درواقع  است،  عدم   مرکزتان  وقتی]
  نشان   ذهن  که  چیزی  آن  مقابل  در  یعنی  اَلَست  به  جفا.  است  اَلَست  به  وفا  عکسِ   جفا  ولی.  هستم

  شود،   خارج  عدم   از  و  شده  جسم  مرکزتان  کههمین   و.  آوریدمی   مرکزتان  به  کرده  مقاومت  دهدمی
 .[آیدمی  پیش جفا

 بنگرم  هم  گر  و را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و، باشد بهانه او

 ( 13۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

  اگر   و  کنمنمی   نگاه  دهدمی  نشان  لحظه  این  در  ذهنم  که  چیزهیچ   و  کسهیچ  به  من  خداوندا،
  به   کردن  نگاه   با  عبارتیبه .  ببینم  را   تو  کهآن   برای  است  ایبهانه   فقط  کنم  هم  نگاه  آن  به  فرضاً

 .شوم   وصل تو به عدم  مرکزِ با و کرده گشاییفضا آن اطراف  در خواهممی  اتفاقی هر و چیزهر
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 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کی مصنوع عاشقِ

 ( 136۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بلاست و نعمت از کنایه   جااین  در: صبر و شُکر
 کافر : گبر

  در   چه  هستم،  تو  صُنعِ  و  آفریدگاری  عاشق  دهدمی  نشان   ذهنم  که  وضعیتی  هر  در  من  خداوندا،
 در .  طلبندمی   مرا   صبر  که  بد  هایوضعیت   در  چه  و  شده  من  شکرگزاریِ  سبب  که  خوب   اتفاقات

  طریق  از  و  کند  کار   تو  صنع   تا  کنممی  عدم   را  مرکزم   اتفاق،  اطراف  در  فضاگشایی  با  حالت  هردو
 دهدمی   نشان  ذهنم  که   مصنوعی  چیز  آن  عاشق  کافر،  ذهنیِ   هایمن   همچون  من.  بیافرینی   من

 . نیستم

 بُوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشقِ
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشقِ

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرینش : صُنع

 ایزدی  شکوهِ: فَر
 مخلوق  آفریده،: مصنوع

 طریقِ  از  خداوند  که  دهدمی  اجازه  گشاییفضا   با  و  خداست   آفریدگاری  نیروی  عاشقِ  که  کسیهر
 اش زندگی  وارد  را   زندگی  برکت  و   ستایزدی   شکوه  و  فرّ  دارای  بیافریند،  نیک  ساختارهای  او

  چیزهایی   با شدن همانیده با چراکه است، کافر باشد خدا هایآفریده عاشقِ که کسی اما. کندمی
 . پوشاندمی را  عدم، مرکز زندگی، روی دهد،می  نشان ذهنش که

 دل  روزن است بسته  ما ناسپاسی ز
 لَکَنود لِربِّه انسان که گفت خدای

 ( 914 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 

  جای به   ذهنیمن   عقل  و  جسمی  هشیاری  از  استفاده  و  فضابندی  قدرناشناسی،  ناسپاسی،  علت  به
  نیز   خداوند  شود،نمی   روشن  حضورمان  شمع  و  استشده  بسته  ما  دل  روزن  که  ستزندگی   خرد

 . است  ناسپاس شدتبه پروردگارش بهنسبت   انسان که استفرموده 
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 اگر  اید؟بوده  گزارسپاس   خداوند  بهنسبت   شما  آیا   کنید  سؤال  خودتان  از  باید  بنابراین]
 به  را  خدا   تعظیم  آیا  اید؟گرفته   کاربه   عمل  در  چگونه  را   گزاریسپاس   این  اید،بوده  گزارسپاس 
 اید؟داشته   ادب  اید؟کرده   رعایت  را   اَلَست  اید؟بوده   خدا   جنس   از  لحظه  هر   اید؟رسانده   انجام 
  که   را   چیزی  آن  لحظه  این   نه؟  یا  ایدشده   کوچک  ذهنیمن  بهنسبت   اید؟گرفته   یاد  را   او  توحید

 دانید می  مهم   را   الدینشمس   عشق  کنید؟می   فضاگشایی  و  دانیدمی   اهمیتبی  دهدمی   نشان  ذهن
 را؟  ذهن سازیسبب  یا
 خارج   ذهنیمن  از  توانندمی  کهاین  از  باشند  گزارسپاس  باید  هاآدم   همهٔ  ابیات   این  به  توجه  با

  زندگی  به  فضاگشایی  با  و  نکنند  تاریک  را  هاافق  باشند،  مؤدب  نزنند،  لطمه  دیگران  به  و  بشوند
 .[شوند زنده

 ( 6 آیهٔ ،(1۰۰) عادیات  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« لکََنُودٌ لِرَبِّهِ الْاِنْسَانَ انَِّ»
 .« است ناسپاس بسیار پروردگارش به  نسبت آدمی همانا»

 
 گفتن  نتوان او بی  رفتن، نتوان او بی
 خفتن  نتوان او بی شِستن، نتوان او بی

 (1883 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 نشستن : شِستن

 از  تواننمی .زد   حرف  و  کرد  فکر  تواننمی   مثلاً   داد،  انجام   تواننمی   را   عملی  هیچ   خداوند  بدون
  آگاهی   و  شدهگشوده  فضای  و  خرد  بدون.  گذارندنمی   فکرها  زیرا   نشست  آسوده  و  شد  فارغ  کاری

 .خوابید راحتیبه تواننمی  نیز هاشب  خداوند از

 دارد  میانی و مویی  که نیست آن  شاهد
 دارد  آنی که باش آن طلعتِ بندهٔ
 (12۵ شمارهٔ غزل غزلیات، حافظ،)

 رخسار  چهره،:  طلعت

 کسی   بندهٔ  باید  تو  بلکه  دارد،  زیبایی   بدنِ  یا  زیباست  او  موی  که  نیست  کسی  زیبارو  انسان،  ای
 . آیدمی  شمرکز  به  خداوند  آن  موجب  به  که  دارد  عدم   مرکز  و  شدهگشوده  فضای  که  بشوی

 .[ هستید زنده خداوند به اندازه همان به باشد، تروسیع  شما درونِ شدهٔگشوده فضای هرچقدر]
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 نهند  سر  تا بزن، را  لَئیمان  مر 
 دهند  بر  تا  بده را  کریمان  مر 

 ( 2994 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فرومایه  ناکس،: لئیم

  اشخاص   با  و  نیست  درست  شانزندگی   روش  بفهمند  و  شوند  مطیع  تا  بزن  را   پست  هایانسان 
  ذهنی  هایمن   به  زندگی  دیگر  عبارتی به .  بدهند  تو  به  را   آن  ثمرهٔ  تا  کن  برخورد  نیکی  به  بزرگوار

  فضا   دائماً  و  هستند  کریم  که  کسانی  با  اما  شوند،  آگاه  بلکه  تا  خورانَد می   زهر  جامِ  و  دهدمی   درد
 طریق   از  نیز  آنان  تا  ریزدمی   هاآن   جان  به  را   برکاتش   و   کندمی   برخورد  نیکی  به  گشایند،می  را 

 . بدهند میوه آفرینندگی و خلاقیت

 آفرید  مسجد دو هر   حق لاجَرَم 
 مزید  را  هااین و، را هاآن دوزخ

 ( 299۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناچار  به: لاجَرمَ

  بیدار   برای  را  ذهن  فضایِ  همان  یا  دوزخ  گاهعبادت .  آفرید  را   مسجد  دو  هر  ناچاربه  خداوند  پس
  یا   بهشت  گاهعبادت   و  کنندمی  ایجاد  درد  هاهمانیدگی   با  مدام   که  فرومایه  هایانسان   کردنِ
  و   افزایندمی   خود  اصلی   وجود  به  فضاگشایی   با  لحظه  هر  که   کسانی  برای  را   شدهگشوده   فضای
 . شود می  افزون برایشان  نعمت

   صغیر   بابِ  در، قدس  موسىٰ ساخت
 زَحیر قومِ   سر  آرندفرود تا

 ( 2996 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آزاردهنده و  بیمار مردمِ: حیرزَ قومِ

  تکبّر   بیماری  دچار  که  هاییانسان   زحیر،  قومِ  تا  ساخت  کوچک  دری  قدس،  در  موسی  حضرت
  را  خود  که  انسانی  برای  خداوند  عبارتیبه.  کنند  خمَ  را   خود  سرِ  آن،  به  ورود   هنگام   به  بودند

  انسان   تا  کند، می   تولید  درد  که  استساخته   را   ذهنیمن   نام به   صغیری  باب  پندارد،می   نیازبی 
  و  تسلیم  با  و  بپرهیزد  درد  ایجاد  و  کارافزایی  از  شود،  خداوند  به  احتیاجش  متوجه  دردمند

 . بسپارد خداوند دستبه را  اشزندگی ادارهٔ فضاگشایی
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 ذهن  به  رفتن  و  قضاوت  از  قبل   و  قیدوشرط   بدون  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   معنیِ  به  تسلیم]
 .[ بشود تبدیل عدم  به جسم از ما مرکز شودمی  سبب که است،

 سرفراز  و بُدند  جَبّاران کهزآن
 نیاز  و است صغیر  بابِ آن دوزخ

 ( 299۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظالم  گر،ستم : جَباّر

  با   یعنی  بودند،  کِشگردن  و  زورگو  مردمی  قومش  که[  ساخت  کوچک  را  در  جهت  این  از  موسی]
  یا   انسان  دوزخِ.  کردند می   استفاده  ذهنیمن   عقل  از  بلکه  کردندنمی   عمل  و  فکر  زندگی  خرد
 ساخته   این  برای  و.  است  «صغیر  باب»  مانند   نیز   گیردمی   قرار  دردها   فشار  زیر   انسان  که  ذهنیمن

 . کند نیازمندی اظهار زندگی و خداوند درگاه به  فضاگشایی و تسلیم با انسان تا شده

 شِکَر از آید تر خوش کردن ناز
 خطر صد دارد  که خایَش کم لیک

 ( ۵44 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جویدن : خاییدن

  مهم   و  مرکز   نکردنِ  عدم   خداوند،  کمک  بهنسبت   نیازیبی   اظهار  همان  یا  کردن  ناز  هرچند
  فضای   خِرد  جایبه  ذهنیمن  عقل  از  استفاده  و  دهدمی  نشان  ذهن  که  لحظه  این  اتفاقِ  دانستنِ
 چشیدنِ   و  جوَیدن   پی  در  تو  اما  رسد،می  نظربه   ترشیرین  هم   شِکر  از  ذهنیمن  برای  شده،گشوده 
 . دارد دنبال به بسیاری خطرات زیرا  نباش شیرینی چنین

 نیاز راهِ  آن آبادستایمن
 بساز  ره  آن با  و، گیر   نازش تَرکِ

 ( ۵4۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   ایمن   راهی  خداوند،   خرد  و  کمک  به  آوردن  رو  و  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  راه  یا  نیاز  راه  پس
  و   فضاگشایی   و  صبر  اَبزار  با  و   بگذار  کنار  را   کردن  ناز  پس.  است  آرامش  و  آسایش  از  سرشار
 .شوی زنده خداوند  نهایتبی  به تا  بپذیر را  هشیارانه دردِ «دانمْنمی » به اعتراف
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 دانیمی  توست، آنِ دل را،  دل  خانهٔ خریدی 
 باشد  کدخدا آنِ از خانه  در هست آنچه  هر 

 (۵6۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  به   متعلق  من  مرکز  یعنی  ای،خریده  را  دلم  خانهٔ  تو  که   دانممی  هم  من  و  دانیمی  تو  خداوندا،
 بنابراین.  هستی   تو  هم   کدخدا  که  کدخداست  آنِ   از  هست  خانه  این  در   که  همانیدگی   هر  و  توست

 قرار  تو  اختیار  در  عدم   صورتبه   و  شده  خالی  هاهمانیدگی  از  مرکزم   تا  کنممی   فضاگشایی  من
 . گیرد

 حق  ردِّ با  وفا دان وفاییبی
 سَبَق  کس  ندارد حق  حقوقِ بر 

 ( 324 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است مردود تعالىٰحق  نظرِ از کهآن :  حق ردِّ

 یا   خداوند  بهبت نس  وفاییبی  را   دهدمی   نشان  ذهن  لحظه  این  که  چههرآن  با   وفاداری  انسان،  ای
 تو  مرکز  گویدمی  که  را  زندگی  قانون  یا  خداوند  حق  تواندنمی   کسهیچ   زیرا   بیاور،  حساب  به  اَلَست

  در   را   خداوند  از  غیر  چیزی  هرگاه  دیگر  عبارتیبه .  کند   مردود  اجسام،  نه  باشم  من  باید  فقط
 . کنیمی  وفاییبی  خداوند به کار این با درواقع شوی،می متعهد آن  به و داده قرار مرکزت

 اَنْصِتُوا باشید خاموش شما پس
 گووگفت در شوم  من  تانْ زبان تا
 ( 3692 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . باشید خاموش: اَنْصِتُوا

 و   شوم   زبانِتان  من  تا  باشید  خاموش  و  کنید  باز  را   فضا  شما  پس  ها،انسان   ای[  گویدمی   خداوند]
 .بگویم  سخن وگوهایتانگفت  در شما طریقِ از

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3۵14 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،   خداوند  که  خود  اصلی  قرین   بر  ذهنی،من  با  زدن  حرف  و  گوو گفت   صفتِ  در  انسان،  ای
 کن   خاموش  را   ذهنت  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  یعنی.  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی
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 جامِ   در  را   آرامش  و  شادی  عشق،  شراب  و   بگوید  سخن   تو  طریق   از  زندگی  ذهنی،من   جایبه   تا
 . شد خواهد قطع خداوند با تو اتصال شک بدون صورت، این غیر  در. بریزد  تو وجودِ

  تو جنس  نی زبان،  او گوشی، تو چون
   اَنْصِتُوا: بفرمود حق را گوشها

 ( 1622 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  غلط   هاهمانیدگی   اساسبر  تو  زدن  حرف  زیرا   هستی،  گوش  مرتبهٔ  در  ذهنیمن  در  تو  انسان،  ای
  تا   بنابراین.  زبان  مرتبهٔ  در  است  عدم  مرکزش  که  خدا   به  شدهزنده  انسانِ  و  خداوند  اما  است،
  خاموش  را   ذهنت  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  باید  اینشده  زنده  خود  اصلی  جنس  به  وقتی 
  « باشید   خاموش»  فرمان  هاگوش  تمام   به  خداوند  چراکه  بزند،  حرف  تو  طریق  از  زندگی  تا  کنی
 . استداده

 باش  خاموش کن،  گوش را اَنْصِتُوا
 باش  گوش  نگشتی، حق  زبانِ چون

 ( 34۵6 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تا  و.  کن  خاموش  را   ذهنت  فضاگشایی  با  و  کن  گوش  را   «باشید  خاموش»  فرمان  انسان،  ای
  فقط   بگوید،  سخن  تو   طریق  از  زندگی  و  بشود  عدم   مرکزت  که   نگشودی  را   فضا  قدرآن  که  زمانی
 . کن گوش

 ارتفاع  ییدمجو ییگوسخن از
 استماع گفتن، ز  بِهْ را منتظر 

 ( 3316 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جُستن  رفعت  و والایی رفتن،   بالا : ارتفاع

 دادن گوش  شنیدن، :استماع

 عنوان به  و   شوید  بلند  فکر،  از   بعد  فکر  و  زدن  حرف  ذهن،  سازیسبب   طریق  از  نخواهید  هرگز
  زنده   و  خداوند   کمک  منتظر  و   گشایدمی  را   فضا  که  کسی  برای  زیرا   ببافید،  را   خودتان  ذهنیمن

 هر  باید  شما]   .است  ذهنیمن  عنوانبه   زدن  حرف  از  بهتر  دادن  گوش  است،  زندگی  به  شدن
 طریق  از  زندگی  دهید  اجازه  و  کنید   خاموش  را   ذهنتان  و کنید  اعمال  خودتان  به  را   بیت  این  لحظه
 .[ ببافید را  خود  ذهنیمن  لحظه هر همانیده هایفکر  با کهاین  نه بگوید،  سخن شما
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 ت سَرَ  فرقِ بر  کَرَّمْناست تاجِ
 بَرت  آویزِ  اَعْطَیناکَ طُوقِ

 ( 3۵۷4 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بندگردن :  طُوق

 و  گذاشته   سَرت  فرق  بر  را  الهی   کرامت  و  پادشاهی  تاج  خداوند  انسان،  ای [  : گویدمی  مولانا]
  گرامی  را   تو   خدا .  استکرده  آویزان  اتسینه   بر  را  اشفراوانی   نهایتبی   و  رَبّانی  عطاهای  بندگردن 
 . شود زنده خودش  نهایتبی  به تو  در خواهدمی  و داشته

  زنیم، می  لطمه  خودمان  به  و  داریممی  نگه  را  ذهنیمن  جنسیت  کنیم،نمی  باز  را   فضا  هاانسان  ما]
 هشیاری   و  همانیدگی   طریق  از  ما  وقتی.  گردیممی   فراوانی  دنبالِ  به  نظریتنگ  جهانِ  در  گاهآن

  ولی   کنیم،می   زیاد  را   کمیابی  نیز   بیرون  در  و  کرده  توجه  کمیابی  به  درواقع  بینیم، می   جسمی
  در   را   ما  مرکز  دائماً   زندگی  «القلمِجفَّ »  چراکه  شود،می  بیرون  در  فراوانی  ایجاد  سبب  فضاگشایی 

 .[ کندمی  منعکس بیرون

 تن مُرده این شود زنده من به چون
 من   به آرَد رُو که باشد من جانِ

 ( 46۷8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به  عدم   مرکز   و  گشاییفضا   دراثر  دارد  ذهنیمن  که  کسی   هرگاه:[  گویدمی  زندگی   زبان  از  مولانا]
 در   شدهگذاریسرمایه   خالص  هشیاریِ  یعنی  من،  جانِ  همان   درواقع  شود،  زنده  من

  عبارت به. ]آوردمی   روی  خود،  اصلِ  یعنی  من،  سویبه  و  شده  آزاد  ذهن  از  که  هاستهمانیدگی 
 .[ شودمی  قائم خودش  نهایتبی  به انسان در خداوند  دیگر

   محتشم جان این  از را او کنم من
 بخششم  ببیند بخشم،  من  که جان

 ( 46۷9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکوهمند  حشمت،  دارای: محتشم

 هشیاری انباشتگیِ»  درواقع  که  جان  این  از  را   فضاگشا  انسان  من:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  مرا   لطف  و  بخشش  بخشم،می  او  به   من  که  جانی  و  سازم می   شکوهمند  و  بزرگ  است،  «خالص

 . شودنمی  همانیده چیزها با دیگر و کندمی  درک  را  آن و  بیندمی
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   دوست رویِ  نبیند نامحرم جانِ
 اوست  کویِ از او کاَصلِ جان همآن  جز 

 ( 468۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آگاه  او  بخشش  و  کرم   به  و  ببیند  را   خداوند  یا  دوست  روی  تواندنمی   ذهنیمن   نامحرمِ  جان 
 هاهمانیدگی   از  گشاییفضا   با  و   ستزندگی   خود  جنس  از  که  خالصی  هشیاری  همان  مگر  شود،

 . شودمی آزاد

 عُش  ز پَرَّد ناگهان جذبه  مرغِ
 بکُش  گهآن شمع صبح،  بدیدی چون

 ( 148۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پرندگان  آشیانهٔ: عُش

 ذهن  آشیانهٔ  از  مرغی  چونهم  ناگهانی   طوربه   خداوند،  جذب  دراثر  تو   اصلی  هشیاری  انسان،  ای
  زندگی   آفتاب  و شد  گشوده  درونت فضای هرگاه  بنابراین.  پردمی   ستزندگی که  خود  اصل  سویبه
 ذهن   هایسازی سبب   برحسبِ  یعنی  کن،  خاموش  را   اتذهنی من   شمع  دیگر کرد،  طلوع  مرکزت  از

 از   را   شما  هشیاری  درون،  در  زندگی   حرکت  کنید،   باز  را   فضا  و  خاموش  را   ذهن  شما   اگر]  . نبین
  و   شویدمی  بلند  هاهمانیدگی   روی  از  شما  دفعهیک .  کندمی   جذب  ذهن  نفوذ  بدون  هاهمانیدگی 

 .[مانیدنمی  همانیدگی هیچ در دیگر

 اوست  نورِ گذاره، شد چون هاچشم
 پوست عینِ در  او بیندمی مغزها

 ( 1481 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . گذرنده  درگذرد، حدّ  از آنچه: گذاره

 نور   این  درحقیقت   شوند،  نافذ  و  بینعدم   انسان،  چشمان  درپیپی   هایفضاگشایی   دراثر  که  وقتی
.  بیندمی   را   زندگی  نگردمی  هرچه  در  و  کرده  عبور  سطحی  هایتفاوت   از  که   است  نظر  هشیاری

  بنابراین   بیند،می   را   زندگی   و  مغز   بلکه  بیند،نمی   را   ذهنیمن   هاانسان   در  بینیعدم   چشم   چنین
 ارتعاش  به  هاآن   در  را   سبببی   شادی  و  زندگی  و   گشایدمی   هاآن  رفتار  اطراف  در  را   فضا

 . شودمی  ذهن خواب از شانبیداری باعث  درنتیجه آورد،درمی 
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 بقا  خورشیدِ  ذَرّه اندر بیند
 را  بحر  کُلِّ  قطره، اندر بیند

 ( 1482 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دریا : بحر

 یا   دارد  ذهنیمن  کهاین  از  فارغ  هرکسی  وجودِ  در  یعنی  ذره،  هر  در[  بیندمی  خدا   نور  با  که  انسانی]
  طلوع   او  مرکز  از  تواندمی   فضاگشایی  دراثر  که  بیندمی   را   زندگی  نهایتبی   و  ابدیت  خورشید  نه،

 که  بیندمی  را   خداوند  یا  زندگی  دریای  کُلِ  قطره،  عنوانبه   انسانی  هر  وجود  در  چنینهم  و .  کند
 و  دارد  را  خدا   تعظیم  استعداد  نیز  ذهنیمن  انسان  است   معتقد  او]  .شود  زنده  آن  به  تواندمی
 .[  شود زنده خدا  نهایتبی  به گشایی فضا  با تواندمی

 تیتر 
 خود وجود  چنبرهٔ از را هرکس است وی که جاآن  از هرکسی جنبیدنِ  کهآن بیان در»

 ها رنگ  از تابه چون  نماید، سرخ سرخْ و  نماید کبود را آفتاب  کبود، تابهٔ. بیند
 .«باشد  امام و باشد تر گویراست او دیگر   هایتابه همهٔ از. شود سپید آید  بیرون

.  بیندمی  آن   عینکِ  وسیلهٔبه   و  کرده   عمل  و  فکر  آن  با  مطابق  باشد  که  جنسی  هر  از  انسان  مرکز
  دراثرِ   کسی  اگر  و  نگردمی   درد  و  همانیدگی  عینک  با  باشد  جسم  جنس  از  مرکزش  اگر

  که   خدا   دید   یا  عدم   دید  با  باشد،  نداشته  مرکزش  در   همانیدگی  هیچ  پی،درپی   هایفضاگشایی 
 . کند هدایت را  دیگران  و باشد پیشوا  تواندمی  شخصی چنین. بیندمی  است دید بهترین

  بد  کارهای  و  هستیم  مخرب  خودمان  اگر  یا  بینیممی  خطرناک   و  بد  جایِ  را  جهان  ما  اگر  پس]
  به .  اطرافمان  محیط  خاطربه  نه  است،  خودمان  همانیدهٔ  مرکز  خاطربه  درواقع  دهیم،می   انجام 
 .[کندمی  تجربه بیرون جهان در را  مرکزش  انعکاس انسان بیانی

   بگفت و ابوجهل را  احمد دید
 گفتش هاشمبنی کز  نقشیزشت

 ( 236۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  صورت   و  نقش   عجب :  گفت  اشذهنی من   جهلِ  رویِ  از  دید  را   رسول  حضرت  ابوجهل  وقتی  مثلاً
  احمد]  . نیست  نقشی  هیچ  دیگر  تو  از  بدتر  یعنی  گشتی  ظاهر  هاشمبنی  خاندان  در  که  داری  زشتی
 .[ است ذهنیمن  نماد ابوجهل و  رسول حضرت لقب
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 راستی  که  ورا  مر   احمد گفت
 کارافزاستی  گرچه گفتی،  راست

 ( 2366 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دردسر ٔ مایه : کارافزا

  سبب   ذهنیمن   با  دیدت  و  وجود  گفتار،  اگرچه.  گفتی   راست  تو  واقعاً:  گفت  او  به  رسول  حضرت
  که  بگوید  خواهدمی  مولانا  درواقع]  .است   دردسر  و  گرفتاری  مشکل،  مسئله،  ایجاد  و  کارافزایی

  مبنای   بر   هاآن   آینهٔ  در  را   خودمان  ما  و  است  آینه   یک  مانند  خدا   به  شدهزنده  انسان  و  خداوند
  نپسندد   و  ببیند  را   مولانا  مثل انسانی  عیار،تمام   ذهنیِمن   یک  اگر.  بینیممی  زیبا  یا  زشت  مرکزمان

  و   فکر  داریم،  ذهنیمن  ما  اگر  یا  و .  بیندمی  او  در  را   خودش  کهچرا   گوید،می  راست  کند  بدگویی  و
 .[ است ما  مرکزِ در اِشکال این  کنیم،می  مخرب عمل

 آفتاب  ای: بگفت صِدّیقش، دید
 بتاب  خوش غربی، ز  نَی شرقی، ز نَی

 ( 236۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که  هستی  آفتابی عجب تو خورشید ای: گفت دید را  رسول حضرت صدیق ابوبکر  که هنگامی ولی
 زاییده   نه  که   هستی   خاصیتی  جنس  از  تو  یعنی.  غرب  از  نه  و  شرقی  از  نه  نداری،  مرگ   و   تولد
 و  بینداز  عالم  به  را   نورت  کن،  طلوع  خوش.  هستی  خدا   جنس  از  تو.  کندمی  غروب  نه  و  شودمی
 . فرما  روشن را  تاریک هایدل 

  به نسبت   انسان  یعنی.  است  تولد  عکسِ  مرگ   بلکه  نیست،  زندگی  عکسِ  مرگ   باشد  یادمان]
  نه   و  شودمی   متولد  نه  هست،  که  ایهشیاری  آن  بهنسبت   ولی  میرد،می   و  شود می   متولد  جسمش

  خود   درواقع  شنوسکوت   فضاگشا،  بین،عدم   جنسِ  این  و  هست  همیشه  هشیاری  کهچرا   میرد،می
 خودمان   و   کرده  درست  ذهنیمن  سطح،   در  ما  اما.  کندمی   جلوه  انسان  صورتِبه   که  است  خداوند

  وقتی .  میرندمی   سپس  و  شوندمی   متولد  مادر  از  هاآدم   ذهنیْ  دید  نظر  از.  ایمکرده   قطع  او  از  را 
 است،   توهم  هااین   دویِهر.  گیریممی  عزا   ما  میرندمی  وقتی   شویم،می   خوشحال  ما  شوندمی  متولد

 .[است توهم مرگ  و تولد درواقع
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 عزیز ای گفتی  راست: احمد  گفت
 چیزنَه دنیایِ ز  تو رهیده ای

 ( 2368 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اهمیت  و ارزشبی معنی به ( ناچیز) کلمهٔ  از است دیگر  شکل: چیزنَه

  این  از   که  کسی  ای.  دیدی  درست  مرا   و  گفتی  راست  عزیز  ای:  فرمود  ابوبکر  به  رسول  حضرت
 جذب  را   اتهشیاری  تواندنمی   ذهن  دیگر  و  ایشده  رها  هاهمانیدگی   جاذبهٔ  و  ذهن  ناچیز  دنیای

 . کند

 را  هردو شه،  ای: گفتند حاضران
 چرا؟ را، ضدگو  دو گفتی گوراست

 ( 2369 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هم   ضد  را   چیزی  که  نفری  دو  چرا   هدایت،  شاه  ای:  گفتند  بودند  حضرت  آن  حضور  در  که  کسانی 
 است؟  متناقض دو این سخن  کهدرحالی  خواندید، راستگو گویند،می

 دست  مَصْقُولِ  ام،آیینه من: گفت
 هست   که  بیند آن من  در هندو  و تُرک
 ( 23۷۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یافته صیقل: مَصْقوُل

]فرمود (  ص)  رسول  حضرت  من [  اینک  هاهمانیدگی   از  مرکزم   شدن  ک پا   و  فضاگشایی  اثردر : 
  ابوبکرِ   مثل  ترُک   زیبارویِ  هم  بنابراین  ام،یافته   صیقل  الهی،   قدرت  دستِ  با   که  هستم  ایآینه 

 من  در  را   خود  واقعیتِ  دارد،  ذهنیمن   که  ابوجهل  مثل  هندو  هم  و  است  زنده  حضور  به  که  صدیق
  کنیم، می  ملامت  را   خودمان  بینیم،می   بد  را   زندگی  داریم،  بدی  تجربهٔ   لحظه  این  ما  اگر ]  .بینندمی

 زنده  زندگی  به  هستیم،  خلاق  و  شاد  که  هم  اگر.  است  ما  مرکز  در  عامل  این  کنیم،می  کاریخراب 
 . نیست ما از بیرون در است، ما در هم آن ایم،شده

 را   فضا  گاهی   و  آییممی   بالا  ذهنیمن  صورتبه   غفلت  دراثر  گاهی  که  هستیم  فرمیبی   جنس  یک  ما
  جنس   این.  دهدمی  انجام   را   ما  هایکار   همهٔ  که  شویممی   خود  اصلی  جنس  به   تبدیل  و  کنیممی   باز
 که  چیزی  دو  مابین  در  سکوت،  صورتبه   کلمات  بین  در  مثلاً.  دارد  وجود  کس همه   و  چیزهمه  در
  در   ها،کلاغ  اطراف  فضای  در  آسمان،   در  شویم،  قائل  تفاوت  هاآن  بین  توانیممی   و  بینیممی   ما
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  همان   ما  درواقع.  فهمیممی   و  شناسیممی   را   هاآن  همهٔ   ما  و  گذرندمی   ذهنمان  از  که  چیزهایی 
 .[هستیم عدم  و هشیاری

 مرا  بینیمی  طَمّاع  ار زن ای
 آ  برتر  زنانه  تحرّیِ زین

 ( 23۷1 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 وجو جست  :تحرّی

 نیازیبی  و   فقر  به  ها،همانیدگی   از  مرکزم   کردن  خالی  گشایی،فضا  به  من  کهحالی   در  اگر  زن  ای
  و  بگشایم  هاچالش   و اتفاقات اطراف  در  را   فضا   کنممی   کوشش   فعالانه  و  هستم  علاقمند  چیزها  از
  جوی و پرس   و  وچرا چون  این  از  شویمی   آشفته  و بینیمی   کارطمع  انسانی  مرا   تو  شوم،  زنده  خدا   به

 . برسی یقین به تا نگیر ایراد من از بیهوده و  نپرس  جابی  سؤالات بیا، بالاتر زنانه

.  گیردمی  صورت  ما  حضور  و  ذهنی من   بین  وگوگفت   این  و  ستذهنی من  نماد  جااین  در  زن،]
  هشیاری   با   بلکه  داند،نمی   چیزیهیچ   عدم   مرکز   و   تبدیل  گشایی،فضا   حضور،  درمورد  ذهنیمن

  دخالت  معنویت  کار  در  و  پرسدمی   اساسبی   سؤالات  و  کرده  نظراظهار  بیهوده  و  بیندمی   جسمی
 . کندمی

  نفوذ  زیر  از  خواهیممی   کنیم،می  گشاییفضا   ما  است  درست  که  دهدمی  نشان  قصه  این  در  مولانا
  بر  وگوگفت  و جدلوبحث  میدان در ذهنیمن  ولی کنیم ترک  را  ذهنیمن و شده خارج هاهمانیدگی 

 .[ شویم ذهن جذب دوباره که کندمی  متقاعد را  ما و شده چیره ما

 بُوَد  رحمت  و مانَد را  طمع این
 بُوَد؟  نعمت آن که  جاآن طمع کو
 ( 23۷2 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   شدن  زنده  درجهت  که  عدم   مرکز  و  فقر  قناعت،   درمورد  فضاگشا  مردِ  این  سخنانِ  کهاین   با
 کهجایی   در  زیرا   است،  رحمت  اصل،  در   ولی  است  داشتن  طمع  به  شبیه  زن  نظر  در  خداست،

 طمع   با  ذهنیمن   طمع  همچنین.  ندارد  معنا  طمع  باشد  خدا   به  شدن  وصل  یا  حضور  نعمت،
 . دارد فرق آسمان تا زمین شود زنده خدا  به و کند باز را  فضا خواهدمی  که انسانی

  و  عدم   مرکز  دانینمی   و  بینیمی  جسم  عینک  با  که  تو  بگویید  تانذهنی من   به  شما  بنابراین]
 .[ نکن دخالت و نظر اظهارِ من معنویِ کارِ در چیست، فضاگشایی
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 تو  دو روزی را  فقر  کن  امتحان
 دوتو بینی  غنا اندر، فقر  به تا

 ( 23۷3 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مضاعف برابر، دو دولا،: دوتو

  در   و   کن  امتحان  را   عدم   مرکز  یعنی  فقر،  و  کن  تمرین   را   گشایی فضا   روزی  چند  تو  ذهنی،من  ای
 که  شوی  متوجه  و  ببینی  شدهگشوده  فضای  این  در  برابر،  چندین  را   نیازیبی   تا  کن  زندگی  آن

  زیاد   با  تو  دیگر  بیان  به.  ندارد  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی  آن  به  بستگی  تو  خوشبختیِ
 ها همانیدگی    طریق  از  کهچرا   فهمد،نمی   را   هااین  ذهنی من   البته]  .شوینمی   غنی   هاهمانیدگی   شدن

 هشیاری   عنوانبه  مطالب  این  خواندن  با  تدریجبه  ما  اما.  کند  زیاد  را  هاآن  خواهدمی   و  بیندمی
 .[شویممی  آگاه و شده متوجه

 داعیَه صد بُوَد را  ناصح گرچه
 واعیَه بباید اُذْنی را پند

 ( 1۵31 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   آرزو  و خواسته : داعیَه
 شنوا  گوشی :  واعیَه اُذْنی

 دارد   انسان  برای  خوب  آرزوی  و  خواسته  صدها  دهدمی   که  اندرزهایی  در  کنندهنصیحت   اگرچه
  دانیم می  ما  و  باشد  داشته  شنوا   گوش  یک  انسان  که  است  لازم   پند  پذیرشِ  و  شنیدن  برای  امّا

 . بشنود را  عارفان و  بزرگان هایپند تواندنمی  و ندارد شنوا  گوش ذهنیمن  در انسان
 گفته   حضور  برحسب  که  چیزهایی  آن  اصلاً  ذهنی من  که  است  این  دارد  وجود  که  دیگری  اشکال]

  با   و  شنودمی   و  بیندمی   هاهمانیدگی  برحسب  دائماً  بلکه  شنود،نمی   و  ندارد  قبول  را   شودمی
 .[ گیردمی اندازه را  حضور ذهنی معیارهای و هاابزار

 ( 12 آیهٔ ،(69) حاقّه سورهٔ کریم، قرآن)

كرَِةً لکَمُْ لِنَجْعلََهَا»  .« وَاعِيَةٌ اُذنٌُ وتََعِيَهَا تَذْ
 .«گيرد  فرا  را آن اندرز  دارندهٔنگه  گوشِ و گردانيم اندرزتان مايه را  آن تا»
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 خوابناک  جَهولِ  با  گفتن پند
 خاک شوره در  بُوَد  افگندن تخم

 ( 2264 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نادان : جَهول

  شکایت   و   کندنمی   باز  را   فضا  است،رفته   فرو  هاهمانیدگی   و  ذهن  خوابِ  در که  نادانی  به  دادن  پند
 سؤال   خود  از  باید  هرکس  اوصاف،  این  با].  است  فایدهبی  زار شوره  در  بذرافشانی  مانندِ  کند،می

 آن مطابق و کنممی پیدا  خود در را  کاربردشان آیا گذارد،می اثر من روی مولانا ابیات آیا که کند
 به  دادن  گوش  و  ابیات  مکرر  تکرار  هستم؟  خوابناک   جهولِ  نیز  من  یا  دهم،می  تغییر  را  خودم 
  جنسیت  از  شخص  و  کندمی  پاک   را   ذهنیمن   منفی  و   مخرب  اثرات آرام آرام   حضور،  گنج  برنامهٔ

 .[ شودمی زندگی جنس از دوباره  شده، خارج ذهنیمن

 سَرش   نآید بلا دیوارِ به تا
 کرش  گوشِ آن دل پندِ نشنود

 ( 2۰63 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ندهد،   رخ  برایش   زندگی  ناگوارِ  اتفاقات  و  نخورد  بلا  دیوار  به  ذهنیمن  انسانِ  سرَ  که  زمانی   تا
  یعنی   شنود،نمی  را  خدا   نهایتبی  به  شدهزنده  هایانسان  و  عارفان  پندهای  او  ناشنوای  گوش
 . دهدمی ادامه را  ذهنیمن  قضاوت و  مقاومت راه همچنان و  شودنمی  تسلیم

 جلال  اسرارِ  نوشد آنکس گوشِ
 لال  و افتاد زبان  صد سوسن چو کو

 ( 21 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بشِنَوَد معنیِ به  نیوشد مخفّف: نوشد

 اما  دارد،  زبان  صد  سوسن  گل  همانند  اگرچه  که  بشنود  را   خداوند  اسرار  تواندمی   کسی  گوشِ
  ذهنش   و  دارد  ذهنی  الگوی  نوع  نهزارا   کهاین   با  انسان  یعنی .  است  خاموش  و  لال  حالدرعین 

 کند نمی   توجه  دهدمی   نشان  ذهنش  که  چیزهایی   به  او اما  کند،می   تحریک  را  او  و است  فعال  دائماً
 . یابدمی دست  خدا  اسرار به ترتیببدین  و گویدنمی  سخن  هاآن  برحسب و
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 مَلال  این بگذار  و فقر   با کن صبر 
 ذوالْجَلال  نورِ فقرست در کهزآن

 ( 23۷4 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دلتنگی : مَلال

  با   و  کن  پاک   هاهمانیدگی   از  را   مرکزت  یواشیواش  کن،  پیشه  صبر:[  گویدمی  زن  به  خطاب  مرد]
 زیاد   و  کم  به   واکنشی  ترینکوچک   بدونِ  کهطوریبه  بیا،  کنار  مرکزت  شدن  خالی  از  ناشی  فقرِ 

 مرکز که فقر حالتِ همین در خداوند نورِ  زیرا .  بگذار کنار  را   ملامت  و   دلتنگی ها،همانیدگی   شدنِ
 . است  نهفته نیست، جسم جنس از انسان

 ببین  جان هزاران و، مفْروش سِرکه
 انگبین  بحرِ غرقِ قناعت از

 ( 23۷۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  روییترش  از کنایه: فروختن سِرکه

 جان  هزاران  چگونه  که  کن  نگاه  گردانی،  عبوس  را   خود  روی  و  کنی  فروشیسرکه   کهآن  جایبه
  در   غرق  مقاومتی  هیچ  بدون  و  گشوده  را   فضا  هست،  اکنون   که  چهآن   به  رضایت  و  قناعت  دراثر

 . هستند شدهگشوده  فضای شیرینِ دریای

 نگر کِش تلخی جانِ  هزاران صد
 شِکرگُل اندر آغشته گُل، همچو

 ( 23۷6 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قندی  مواد و سرخ گل از مرکب شربتی: شِکرگلُ

  جانِ   هزار  صدها:[  گویدمی  زن  به  خطاب  بیند،می   زندگی  دید  با  شدهگشوده   فضای  در  که  مرد]
 شربت   در  گُل  مانند  هشیارانه،  درد  و  سختی  دربرابر  صبر  از  پس  چگونه  که  ببین  را   کشیدهتلخی 

  نماد ]  اعرابی  زنِ  بین  یگوگفت   تمثیلِ  از  داستان  این  در  مولانا]  .اندشده  غرق   لذت  در  گلشکر،
  دست   راحتی  این  به  ذهنیمن  دهد  نشان  تا  کندمی   استفاده[  اصلی   ِمن   نماد]   شوهرش   و[  ذهنیمن
  بحث   وارد  آن  با  اصلی  منِ  عنوانبه  اگر   که  دارد  نفوذی  و  جاذبه  چنان  و  داردبرنمی   انسان  سر  از

 .  دهد شکست را  شما است ممکن شوید،
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  فضاگشایی   توانیدنمی   راحتی  این   به  شویدمی  متوجه  شما  که  است  این  داستان  این  خواندن  فایدهٔ
 به  را   ذهن  الگوهای  مرتب  چراکه  ببرید،  دربه   سالم  جان  ذهنیمن   نفوذ  و  جاذبه  از  و  کنید

 بگشایید   را   فضا  اگر  حتی  باشید  داشته  توجه  شود،  بحث  وارد  شما  با  خواهدمی  و  آورده  مرکزتان
 .[ است برقرار آن جاذبهٔ هم باز برانید، مرکزتان از را  هاآن و

 بُدی  گُنجا را  تو مر  دریغا ای
 شُدی  پیدا  دل شرحِ جانم ز تا

 ( 23۷۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  توانستی می  تو   کاش  ای:[  گویدمی   ذهنیمنِ  عنوانبه  زن  به  خطاب  اصلی  من  عنوانبه   مرد]
  آشکار  برایت  را   شدهگشوده   فضای  آگاهی   و  دانش  آن  شرحِ  و  شود  گشوده  دلم   تا  کنی  فضاگشایی 

 . سازد
 . شود باز  دلت گذاردنمی  دارد که ایجاذبه  قدرت با ذهنیمن : 1 نکته]

 .[شودنمی  باز  ذهنی هایمن یعنی نامحرمان، پیشِ مولانا، همچون هاییانسان  دلِ: 2 نکته

 جان  پستانِ در  شیرست سخن این
 روان   گرددنمی خوش  کَشنده بی

 ( 23۷8 بیت اول، دفتر  ثنوی،م مولوی،)

  فضای   و  نباشد  میلی  و  کشش  شنونده  طرف  از  تا  که  است  جان  پستانِ  در  شیر   مانند  سخنان  این
 مولانا  سخنان  به  منقبض  مرکزی  و  حوصلگیبی   با  اگر ]  .گرددنمی   جاری  نشود،   گشوده  درونش

  شیر   شدنِ  جاری  موجب   و  مکدمی   را   مادر  پستان  که  ایبچه   مانند  توانیمنمی   دهیم،   گوش
 .[ کنیم دریافت را  پیغام   گردد،می

 شد  جوینده و  تشنه چون مستمع 
 شد  گوینده  بُوَد، مُرده ار واعظ

 ( 23۷9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درنتیجه]  .آیددرمی  حرف  به  هم  مُرده  او  اشتیاقِ  شدتِ  از  باشد،  طالب  و  علاقمند  شنونده  اگر
 .[ است مرکزمان انقباضِ خاطربه  فقط گیریم،نمی  را  مولانا پیغام  ما اگر
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 مَلال بی آمد تازه چون مستمع 
 لال   و گُنگ گفتن، به  گردد  زبان صد
 ( 238۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جنس  از  و  بگشاید  را   فضا  شادابی  با  و  دهد  پایان  ذهن  اندوهِ  و  رنج  به  لحظه  این  در  شنونده  اگر
 زبان   صدها  شودمی   باعث  و  داردوامی   سخن  به  هم   را   زبانبی   و  لال  گویندهٔ  گردد،  زندگی

 . بگشاید

 دَرَم  از درآید نامحرم  کهچون
 حرم   اهلِ شوند پنهان در پرده

 ( 2381 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درست   جایبه   و  است   درد  و  همانیدگی  جنس  از  که  نامحرمی  ذهنیِمن   اگر  اما :[  فرمایدمی   مولانا]
 یعنی   حرم   اهلِ  باشد،  داشته  مرا   حریمِ  به  ورود  قصدِ  بگیرد،  ایراد  خواهدمی   فقط  دادن  گوش
  از   تواندنمی   او  درنتیجه  شود،می  پنهان   و  گرداندبرمی   روی   شدهگشوده  فضای  خردِ  و  دانش  همان

 . کند دریافت را  ابیات پیغام  و شود مندبهره دانش این
 درست  خواهد نمی   است،  درد  و  کاریخراب  جنس  از   چون  ذهنیمن  که  اینجاست   کار  اشکال]

  به   میل  هنوز  شده،  ارائه  حضور  گنج  برنامهٔ  طریق  از  مولانا  دانش  کهاین   وجودِ  با  اگر  پس.  شود
 جنس  از  که  است  خاطر  این  به  است،  خودتان  تقصیر  ندارید  زندگی  در  آن  بردنِ  کاربه   و  شنیدن

 .[هستید  درد

 گزند  از دُور  مَحرَمی، آید  در ور
 بند روی سَتیران، آن برگشایند

 ( 2382 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حجاب  در پوشیده،: سَتیر

  عوض  را   خودش  بخواهد  واقعاً  و  بگشاید  را   فضا  باشد،  مندعلاقه   که  بیاید  محرمی  یک  اگر  اما
  . سازند می  آشکار  را   خود  و  دارندبرمی   را   پوششان  بودند،  کرده  پنهان  را   خود  که  زیبارویانی  کند،

  بسیار   پیغام   تواندمی  بخواند  را   مولانا  ابیات  تعهد  و  اطمینان   علاقه،  با  کسی  اگر  دیگر  عبارتبه ]
 . کند دریافت را  هاآن مهمِ
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  درد  از   خواهید می   حقیقتاً  و  کنیدمی  کار  خود   روی  متعهدانه  آیا  کنید  نگاه  خودتان  به  شما  اکنون
  را   دردها  خواهم می   من  آیا   که  بپرسید  خود  از  و  بایستید  آیینه  یک  جلوی  شما  اگر  شوید؟  خلاص
 اگرچه.  نه   گوید،می   درونتان  در  ندایی  دید  خواهید  نکنم؟  ایجاد  دردسر  و  سازیمسئله   و  بیندازم 

 خودتان  به  رویدمی   جلوتر  هرچه  اما  هستید  میلبی   خود  اصلاحِ  و  تغییر  به نسبت   کار  اوایل  در
  روی  پیوسته  طوربه   حقیقتاً  که  است   موقع  آن  و   کنید  اصلاح  را   خود  توانیدمی   که  آوریدمی   ایمان
 .[ شود درست تانزندگی تا کنیدمی کار خود

 کنند   زیبا و خوش و  خوب را هرچه
 کنند  بینا دیدهٔ برای از

 ( 2383 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چه چنان].  است  بینا  شخصِ  دیدگانِ  برای  تنها  کنند،  زیبا  و  خوش  و  خوب  که  را   هرچیز  اصولاً
 .[کندنمی  زیبا را  خودش نابینا انسانِ برای کسی

 بم  و زیر   و لحن آوازِ بُوَد کی
 اَصَم؟ حسِّبی گوشِ برایِ از

 ( 2384 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناشنوا  کر،: اصََم

  بدش   موسیقی  از  یا  ناشنواست  که  فردی  برای  کی  بم،  و  زیر  موسیقی  و  خوش  آواز  مثلاً  طورهمین 
 شود؟ می  نواخته آیدمی

 نکرد  دَم خوش حق بیهوده را  مُشک
 نکرد  اَخْشَم پیِ او، کرد حس بهرِ

 ( 238۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . ننماید احساس بویی و کندنمی  کار اششامّه  حس  که  کسی: اَخشَْم

 بویایی  حس  که  کرده  معطر  کسانی  آن  برای  بلکه  نکرده،  بوخوش  جهتبی  را   مُشک  خداوند
 . کندنمی  کار شانبویایی  حس  که هاییآن نه دارند،
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 ستا برساخته آسمان  و زمین حق،
 ست ا افراخته نور و  نار بس میان،  در

 ( 2386 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فراهم   را   نور  و  آتش  زیادی  مقدار  آن  میان  در  و  کرده  خلق  را   آسمان  و  زمین  خداوند
 این  هاانسان  تمام   برای.  است  شدهگشوده   فضای  نماد   آسمان  و  فرم   نمادِ  زمین.  استساخته 
  ممکن   گاهی  میان   این  در  شوند،  تبدیل   شدهگشوده   فضای  به  ذهنیمن  از  که   دارد  وجود  امکان
  بسته   درونشان  فضای  و  شده  ناامید   نیز  گاهی  کنند،  پیشرفت  و  باشند  داشته  خوبی  حال  است
 هرگاه   که  جاستاین  مهم  نکتهٔ.  دارد  قرار  راه  این  میانِ  در  که  است  نوری  و  آتش  همان  این .  شود
 در   که  دردی  آتشِ  فضاگشایی   ابزار  از  استفاده  با  ناظر  حضور  عنوانبه  باید  شودمی   بسته   فضا
 . کنند  تبدیل زندگی نورِ به را  کشندمی  ذهن

  صبر   دهید؟می   ادامه  هم  باز  شود می   بسته  فضا  وقتی  آیا  کنید  نگاه  خودتان  به  شما  اکنون]
 ها همانیدگی   دشمن  شما  آیا  هاست؟همانیدگی   نبودنِ  در   زندگی  نور  هستید  معتقد  و  کنیدمی

  و   فضابندها  یا  هستید  دوست  هادهندهنظم  و  فضاگشاها  با  فضاگشایی؟  دشمن  یا  هستید
 [ ها؟کنندهتخریب 

 خاکیان  برایِ  از را  زمین این
 افلاکیان  مسکنِ را  آسمان

 ( 238۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زمینیان  زمین،  اهلِ: خاکیان

 آسمانیان  آسمان، اهلِ: افلاکیان 

 فضای  آسمانِ  و  ساخته  هستند  فرم   عاشق  که  کسانی  برای  را   ذهنیمن  همان  یا  زمین  خداوند
 .اندشده  او جنس از تماماً و گشودند را  فضا که هاییانسان   برای را  شدهگشوده 

 بُوَد بالا دشمنِ  سُفلیْ مردِ
 بُوَد پیدا مکانْ  هر  مشتریِّ

 ( 2388 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است   کسی  دشمن  کند،می   ایجاد  درد  و  بنددمی  را  فضا  دارد،  ذهنیمن  که  کسی  یعنی  سُفلی  مردِ
  به   مختص  خواهانِ  و  مشتری  مکان  هر  پس.  کندمی  زندگی  شدهگشوده   فضای   آسمان  در  که

 . دارد را  خودش
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 کار   خود  روی  مندیعلاقه   با  و   متعهدانه  که  هستند  فضاگشایی  هایانسان  آسمان،  مشتریِ]
 دنبال  به  که  هستند  فضابندانی  زمین  مشتریِ  و  شود  آبادان  بیرونشان  و  درون  زندگی  تا  کنندمی

  کنید   ارزیابی  را   خودتان  نیز  شما  .هستند  سازیدشمن   و  سازیمانع  سازی،مسئله   دردسازی،
 [هستید؟ کجا مشتریِ ببینید

 برخاستی؟  تو هیچ سَتیرهْ ای
 آراستی؟ کور  بهرِ را  یشتنخو

 ( 2389 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زن   روی،پوشیده : سَتیره

  پس ]  کنی؟می  آراسته  کور  انسان  یک  برای  را   خودت  تو  آیا  ای،پوشانده  را   خود  که  زیبایی  زنِ  ای
  درست   زیبا  چیزهای  ندارد،  عدم   دید  و  ببیند  درست  خواهدنمی   که  انسانی  برای  نیز  خداوند

 .[ببیند خواهدنمی  او درهرصورت چون. کندنمی 

 کنم مکنون  دُرِ پُر  را جهان گر 
 کنم؟ چون  نباشد، چون تو روزیِ

 ( 239۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ترشفّاف   و قدرترگران  نرسد، آن به دستی هیچ و گیرد  قرار صدف  در مروارید  که وقتی نهفته،  و   مستور  مروارید:  مکنُْون دُرِّ
 . بود خواهد

 را   پنهان  هایحلراه  و  پوشیده  اسرارِ  این  شدهگشوده   فضای  از  من  انسان،  ای:[  فرمایدمی   مولانا]
  در   و  بفهمی  را   هااین   توانینمی   و  نیست   تو  روزیِ  وقتی  دادم،  قرار  تو  اختیار  در  ابیات  طریق  از

  را   جهان  اگر   حتی  چیست؟   من  تقصیرِ  است؟  ساخته  من  از  کاری  چه  دیگر  ببری  کاربه   اتزندگی
  واقعاً  حالا]   .آیدبرنمی   من  از   کاری  کنی،  استفاده  هاآن  از  توانینمی   تو  وقتی  کنم  گوهر  و  درّ  از  پر

 چنین  وجود  با  چرا   کنید؟می  کار  خودتان  روی  شنوید؟می  را  هاآن   هستند؟  شما  روزیِ  ابیات  این
 [ کنید؟می کاریخراب  و سازیدمی  درد بهایی،گران درُهای

 ( 23 آیهٔ ،(۵6)  واقعه سورهٔ کریم، قرآن)

 .«الْمکَْنُونِ اللُّوْلُؤِ كَاَمْثَالِ»
 .« صدف در  مرواريدهايى همانند»
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 بگو  زن ای زنی رَه و جنگ  تَرکِ
 بگو من تَرکِ به گویی،نمی ور

 ( 2391 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی من  نماد  که  زنش  به  خطاب  تمام   هرچه  قدرتِ  با  حضور  هشیاری  عنوانبه  مرد  اکنون]
 چیزهای   قدراین   بردار،  قضاوت  و  دخالت  مقاومت،  ستیزه،  از  دست  زن،  ای:[  گویدمی   است،

  نکن،   پرت  را  من  حواس  خشم  همچون  مخربی  هیجاناتِ  آوردن  بالا  با  و  نیاور  مرکزم   به  را   آفل
. کنم  درد  و   مسئله  به  تبدیل  را  زندگی  نیروی  نیستم  حاضر  دیگر  و  هستم  فضاگشایی  درحالِ  من
  بیت   این  در  مولانا]  .برو  و  کن  ترک   کل  طوربه  مرا   پس  کنی،  ترک   را   کارها  این  توانینمی   اگر
  را   کار  این  ولی  دارد،  را   ذهنیمن   انداختنِ  دفعهیک   توانایی  انسان  که  بگوید  ما  به  خواهدمی

 .[ کندنمی 

 مَرَنجان  مرا: گفتا   جان، شد  جنگ  به من با
 بِدادم  بِده، : گفتا  بِسْتان، طلاق: گفتم

 ( 1688 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  شد   جنگ  وارد  من  با   ذهنیمن  کشیدم   هشیارانه  درد  و   کردم   فضاگشایی  به  شروع  کهآن   محضبه
 و   شده  ترکوچک   ذهنی من   شود  تربیش   حضور  فضای  هرچه  چراکه  کرد،  ایجاد  مزاحمت   برایم  و

  طلاق:  گفتم  او  به  نیز  من.  نترسان  و  نکن  اذیت  را   من:  گفت   من  به  بنابراین.  کندمی  اعتراض
 ذهنی من  و   دادم   طلاق  نیز  من.  بده  طلاق :  داد  پاسخ  عصبانیت   با  ذهنیمن .  شو  جدا   من  از  و  بگیر

 به  آمدنم  از  اصلی  مقصود  به  و  شده  گشوده   نهایتبی  درونم  فضای  حالت  این  در.  کردم   تمام   را 
 .شدم  زنده جهان این

 بد؟ و نیک جنگِ جایِ چه مرا مر 
 رمد می هم ها صلح از  دلم کین

 ( 2392 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دست   ذهنیمن   از  دفعهیک   تواندمی   بخواهد  کسی  اگر  که  دهدمی   نشان  ما  به  بیت  این  در  مولانا]
 باید  چرا   من :[  بگوید  و  شود  زنده  زندگی  به  بارهیک به  و  بگذارد  کنار  را   هاهمانیدگی  تمام   بردارد،

  با   و  ام شده  زنده  خدا   به  اکنون  من.  ندارم   همانیدگی   هیچ  کهدرحالی   بروم؟  بد  و  نیک  جنگ  به
 فراری   باشد،  ذهنی  الگوهای  برحسب  که  صلحی  هرگونه  از  پس  ام رسیده  صلح  به  دیگران  و  خود

 . هستم



     www.parvizshahbazi.com 961خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
63 

 کنم  آن  نی گر   و، کردی خَمُش گَر 
 کنم  مان  و خان  تَرکِ دَم، همین که

 ( 2393 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .کنممی ترک  را  تو لحظه همین در من وگرنه  هیچ، که نزدی حرفی و شدی خاموش اگر

 تیتر 
 «خویش گفتهٔ از نمودن استغفار و را  شوهر زن، کردنِ مراعات»

  است توسَن و تند که  را او دید چو زن
 است زن دامِ خود،  گریهْ گریان، گشت

 ( 2394 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرکش  اسبِ: توسَن

  دامِ   گریه  زیرا   کرد  گریستن  به  شروع  شده،  سرکش  و  خشمگین   همسرش   که  دید  وقتی  اعرابی  زنِ
  که   ببیند  ذهنیمن   وقتی  دیگر  عبارت به .  گردانند   مقصودشان  موافق  را   خود  شوهر   تا  است  زنان

 از  استفاده  به  شروع  کند،  رها  را   آن   تا  کرده  جزم   را   عزمش  و  کندمی  صحبت  قدرت  با  انسان
 . کندمی  فروتنی و زاری ،گریه همچون تزفندهایی

  پنداشتم؟ چنین  کَی  تو از: گفت
  داشتم دیگر  اومیدِ من تو از

 ( 239۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   دیگری  جور   تا  داشتم  امید  بلکه   داشتم؟  انتظاری  چنین  کی  تو   از  من:  گفت  شوهرش   به  زن
 .زدم می  تو صلاحِ و خیر برای را  هاحرف این تمام  چراکه کنی، تأیید مرا  و کرده برخورد من

   نیستی طریقِ از درآمد زن
 سَتی نَی شمااَم خاکِ من: گفت

 ( 2396 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . خود گرفتنِ نادیده و فروتن معنیِ به  جااین  در: نیستی

 خاتون   بانو، معنیِبه  سَتیّ مخففِّ: سَتی

  شوهرش  به و شد وارد خود کردنِ کوچک و  نیستی راه از است ذهنیمن همان منظور که زن
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  این  راه  بهترین ]  .هستم  تو  پای  خاکِ  من.  نیاور  حساب  به  مرا   نیستم،  تو  زنِ  اصلاً  من:  گفت
  او  با  تا  کندمی  ضعیف  و  کوچک  را  خودش  ذهنیمن  زیرا   نشویم  بحث  وارد  ذهنیمن  با  که  است
 .[ استشده  واقع مفید جاها بعضی که کرد خواهد متقاعد را  ما نهایتاً  و دهیم  دوستی  دست

   توست آنِ هستم هرچه و  جان و جسم
 توَست فرمانِ جملگی،  فرمان، و حکم
 ( 239۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  من   توست،  با   فرمانی   و  حکم  هر.  توست  آنِ  از  پنداری،می   تو  که  هرچه  و  ذهنی   جانِ  و   جسم  این
  فرمانروایی   ما  به  عمر  یک  که  ذهنیمن   پس]  .هستم  تو  فرمان  تسلیمِ  و  ندارم  ایایده  خودم  از

 وارد   نیستی  درِ  از  کند  خطر  احساس  اگر  واداشته،  جنگ   به  را   ما  ناموسش  حفظ  برای  و  کرده
 .[دهد  فریب را  ما تا شودمی

   جَست  صبر  از دلم درویشی ز گر 
 است تو بهرِ آن، نیست خویشم بهرِ
 ( 2398 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خودم   خاطربه   شد،  خارج  صبر  حالت  از  مرکزم   و  شدم   تاببی  نواییبی   و   درویشی  از  من  اگر
 و   بوده  جسم   جنس  از  ذهنیمن  کهدرحالی ]  .استبوده  تو  سربلندی  خاطربه   بلکه  نبود،

 .[شناسد نمی  را  صبر عنوانهیچ به

  دوا بودی دردها در مرا تو
 بینوا باشی که خواهمنمی من

 ( 2399 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو   رنجیدم   هرگاه  ای،کرده   حل  را   من  مسائل  ای،بوده  من  دردهای  درمانِ  همیشه  تو  کهاین  برای
 و   فکر  از   بعد  فکر  طریق  از   شدم   کوچک  هرگاه  و  کردی  دفاع  من  کمالِ  پندار   و  ناموس  از

  دلم   اصلاً  و  دارم   دوست   را   تو   من.  کردی  ترمیم  و   بافتی  مرا   آوردم   بالا  تو  در  که  هیجاناتی
 .شوی بینوا  که خواهدنمی 

 بالا  به  کمال  پندار  و ناموس  طریق  از  دارد  درواقع  کند سربلند  را   شما  ظاهربه   ذهنیمن   اگر  حتی]
 را   درد  و  هاهمانیدگی   نوای  بخواهد  ذهنیمن   تا  است  بهتر  باشید  بینوا   اگر  درنتیجه.  دهدمی   هُل
 .[ بدهد  شما به
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   این نیست خویشم  بهرِ  کز   سر  و جان
   حنین و ناله  این توست برایِ از
 ( 24۰۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بلکه   نیست،  خودم   برای  من  زاریِ  و  گریه  این  کوشش،  و  تقلا  این  که  ام ذهنی   سرِ  و  جان  به  قسم
 تمام  چراکه  نخورید،  را   او  فریبِ  و  نکنید  باور  را   ذهنیمن   هایحرف  عنوانهیچ به ]  .است  تو  برای

 .[است  خودش بقای برای فقط و فقط زاری و ناله  شکایت، جمله از ذهنی، من هایکوشش 

  تو خویشِ  بهرِ که  وَاللَّـه من خویشِ
 تو  پیشِ میرد  که  خواهد  نَفَس هر 
 ( 24۰1 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کنم  فدا   را   جانم  زندگی،  عنوانِبه   تو  برای  لحظه  هر  حاضرم   ذهنیمن  عنوانبه   من  سوگند،  خدا   به
 .[کنید باور مبادا  شماست، فریبِ  درجهت همه ذهن سخنانِ این] .بمیرم  و

   فِدی من روانِ کِش جانت کاش
 بُدی واقف من  جانِ  ضمیرِ از

 ( 24۰2 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است خبر چه که بود آگاه من درونِ از باشد، فدایش من روانِ که جانت کاش
 حضور صورتبه ما اگر. نداشت وجود دیگر که کردمی ما اصلیِ  منِ فدای را  جانش ذهنیمن اگر]

 به   را   ما  تا  کندمی   گذر  منفی  فکرهای  دائماً  مرکزش  در  دید  خواهیم  کنیم،  نگاه  ذهنیمن   به  ناظر
 دارد  افتاده  خطر  به  جانش  که  اکنون .  ببرد  آینده  و  گذشته  مجازی  زمان  به  و  وادارد  درد  و  غصه

 کهدرحالی   ماست،  برای  وجودش  همهٔ  کندمی   ادعا  چراکه  نبریم،  بین  از  را   او  که  کندمی   التماس
 .[ کندمی تلف را  ما زندگی دائماً  و ماست دشمن او

   ظن به بودی چنین  این من با تو چون
 تن ز هم گشتم، بیزار جان ز هم

 ( 24۰3 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تنم   و  جان  از  نیز  من  دانی،می  خود  دشمن  مرا   و  کنیمی   فکر  چنیناین   من  بهنسبت   تو  که  حالا
  ایجاد   که  دردهایی  و  هاهمانیدگی   بافت  و  خود  موهومیِ  وجود  از  واقعاً  ذهنیمن   آیا].  شدم   بیزار
 [ هاست؟آن عاشق شده ایجاد هاآن  براساس چون یا شده بیزار کرده



     www.parvizshahbazi.com 961خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
66 

   چون  کردیم، زر و سیم بر  را خاک
 سکون را  جان ای  من، با چنینی تو

 ( 24۰4 بیت اول، تر دف مثنوی، مولوی،)

  رفتارت   که  جانم  قرارِ  و  آرام   ای:[  گویدمی   خود  بقای  حفظ  برای  ادامه  در  ذهنی من   همان  یا  زن]
 اشغال   را   مرکزم   که  همانیدگی  هر   یا  زر  و  سیم  بر  پس  این  از  هستی،  مخالف  من  با  و  کرده  تغییر
 .  کنممی دوری هاآن از و ریزم می  خاک  کرده

   کُنیمی جا دلم و  جان در که تو
   ؟کُنیمی تَبَرّا من از قدََر  این

 ( 24۰۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جسُتن  بیزاری: تَبرَّا

 بیزاری  من  از   قدراین  چرا   آمدی،  مرکزم   به  و  کرده  تبدیل  فرم   به  مرا   دلم  و  جان  به  نفوذ  با  که  تو
  پس   هستید،  وابسته  آن  به  و  اید بافته   را   خود  ذهنیِمن  چون  نیز  شما]  کنی؟می   دوری  و  جُسته
 .[ نیستید  آن  از  شدن جدا  به راضی

  دستگاه هستت  که کن تبرّا تو
 عذرخواه جان، را تو تبرّایِ ای

 ( 24۰6 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جلال   و شکوه  توانایی، و قدرت: دستگاه

 من  جانِ  اما  بجویی،  دوری  من  از  توانیمی   هستی  جلال  و  شکوه  و  قدرت  دارای  تو  که  جاآن  از
 . کندمی عذرخواهی به شروع بینیدمی را  تو استغنای و نیازیبی  وقتی

   من که را زمانی  آن کنمی یاد
 شَمَن چون بودی تو  بودم، صَنَم چون
 ( 24۰۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بتُ: صَنَم
 پرستبتُ: شَمَن 

  همچون   تو  و  بودم   بت  چون  برایت  من  داشتنْ  دوست   فرط   از  که  آور  یاد  به  را   زمانی  آن
  ستزندگی به شدن زنده حال در که را  ما اصلیِ منِ ترتیب همین به نیز ما ذهنیِمن ]. پرستبت 
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 .[ بردمی زمان به

   ستافروخته دل  تو، وفَقِ  بر  بنده
 ستسوخته: گوید پُخت،: گویی چه  هر 

 ( 24۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مهر  تا  دارم   انتظار  همیشه  و  استافروخته   دلم  گویی  علاقه   شدت  از  هستم،  تو   بندهٔ  که  من  اکنون
 من   است،  پخته   غذایی  بگویی  اگر   که   دارم   قبول  را   تو  حرف  چنانآن.  کنی  نثارم  را   محبتت  و

 .است سوخته غذا  آن گویممی  و  رفته فراتر
 ذهنیِ من  کهطوریبه .  شد  متصور  را   ذهنیمن   و  اصلی  من  بین  وگویگفت   توانمی   اخیر  ابیات  از]

  این   به  مولانا  اشارهٔ  از  توانمی  تلویحاً  ولی  دهد،می  نشان   سوختهدل   و  مشتاق  را   خود  متظاهر
 نخواهد  کاریخراب   و  سوختن  جز  اینتیجه   بسپاری  ذهنیمن   دستبه  را   هرچه   که  رسید  نتیجه
 .[  داشت

   پَزی هرچِم  با تو سِفاناخِ من
 سَزیمی شیرین که  یا باتُرُش یا
 ( 24۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اسفناج : سِفاناخ

 هرچه   تا  مطیعم  یعنی  هستم،  تو  دست  در  اسفناج  سبزی  مانند  من:[  گوید می  ادامه  در  زن]
  اگر   عبارتیبه   شیرین،  شوربای  یا  و  بپز  ترش   شوربای  خواهیمی   اگر.  بپزی  من  از  خواهیمی

 .هستم تو مطلقِ مطیع درهرصورت شوم،می  روخوش و  مهربان یا و شوم می  عبوس بخواهی

   آمدم ایمان به نَک گفتم، کفر 
 آمدم جان  سرِ از حُکمت  پیشِ

 ( 241۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با  کنی حکمی هر  و ام آورده ایمان اکنون  اما  شدم، دچار کفرگویی به شکایت و گله همه آن با من
 [ آورد؟می ایمان واقعاً دهنیمن  آیا]. بود خواهم  تو فرمان مطیع دل و جان
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   نشناختم را تو شاهانهٔ خویِ
 تاختم مَرکَب  گُستاخ تو پیشِ

 ( 2411 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است کردن  گستاخی از  کنایه: تاختن مَرکبَ گسُتاخ

. کردم   رفتار  گستاخی  با  تو  نزد  و  کرده  اشتباه  رواین   از  نشناختم،  را  تو  شاهانهٔ  منش  و  خو  من
  مرکزش   به   عدم   آوردنِ  با  و  کرده  باز  را   فضا  اصلی  منِ  که  کشدمی   تصویر  به  را   حالتی  مولانا  پس]

  تلاش   و  بوده  ناراضی  اوضاع  این  از  ذهنیمن  اما.  است  ذهنیمن  از   شدن  جدا  و  رهایی  حال  در
 .[ شود کار این مانع تا کندمی را  خود

   ساختم چراغی تو عفوِ ز چون
 انداختم اعتراض  کردم، توبه

 ( 2412 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کنم   توبه  دیگر  تا  ساختم  خود  راه  برای  چراخی  تو  بخشش  و   عفو  از  نیز  من  بخشیدی،   مرا   تو  چون
  ماند؟ می  باقی   اعتراض  و  مقاومت  بدون  ذهنی من   آیا  اما].  نپردازم   مقاومت  و   اعتراض  به  هرگز  و

 کردنِ  عدم   برای   را   عزمش  اصلی  منِ  که  مادامی.  دارد  نیاز  مقاومت  به  خود  بقای  برای  ذهنیمن
  مرکز   به  را   هاهمانیدگی   و  اجسام   دوباره  و  کرده  وسوسه  به  شروع  ذهنیمن   کند،می   جزم   مرکز

 .[ آورد می

   کَفَن  و شمشیر  تو پیشِ نهممی
 بزن را، گردن تو پیشِ کَشَممی

 ( 2413 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گذشته  در].  کن  هلاک   مرا   و  بزن  را   گردنم  خواهیمی  اگر  گذارم، می   تو  نزد  را   کفن  و  شمشیر  این
 مورد   معمولاً  و  گذاشتندمی   هاآن   نزد  را   کفن  و  شمشیر  پادشاهان  از  عفو  طلبِ  برای  مجرمان
 .[گرفتند می  قرار  بخشش

   سَخُن؟ گوییمی تلخ فِراقِ از
 مکن  این لیکن و  کن،  خواهی هرچه

 ( 2414 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . نگو  سخن جدایی از ولی بده انجام  خواهیمی کاری هر گویی؟می  سخن تلخ جداییِ از تو آیا
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 اصلیِ   جان  بیندمی   که  زمانی  ساخته، و  داده شکل  جدایی  براساس  را   خود  که   ذهنیمن  جااین   در]
  هایحربه   تمام   است،  مصمم  توهمی  منِ  از  شدن  جدا   برای  و  بوده  خداوند  با  وحدت  حال  در  ما

 .[ بماند باقی و نشود جدا  ما از تا بردمی کار به را  خود

   سِر هست عذرخواهی من از تو در
   مستمر  شفیعی او من، بی تو با
 ( 241۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من  عفو  موجب  و  کندمی   شفاعت  من  از   تو  پیش  همیشه  که   دارد  وجود  خاصیتی   یک  تو  درون
  به   دست   مسئله  و   مشکل  ایجاد   با  که  کندمی   اشاره  ذهنی من   از  حالتی   به  مولانا  درواقع].  شود می

 اما .  اندازدمی  راه  کشتار  و  شده  بزرگ  هایجنگ   ایجاد  باعث  جهان  در  حتی  زند،می  کاریخراب 
 ذهنیمن  که  است  حالتی  این.  سازدمی   قهرمان  خود  از  حتی  و  آورده  توجیه  خود  عملِ  برای

 .[ نیست موجه جنگی هیچ کهدرحالی. کندمی توجیه را  خود جمعی صورتبه

  توست خُلقِ درونت در عذرخواهم
 جُست  جُرم  من دلِ او زاعتمادِ

 ( 2416 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

]توست  خلُقِ  شود،می   من  توجیه  و  عفو  موجب  که  تو   درون  من  عذرخواهِ  خوی  و   خلق  همان . 
  به   و  اعتماد  با  من.[  کندمی  تبرعه  و  بخشدمی  را   خود  اشتباهات  و  شده  چیره  تو  در  که  ذهنیمن

  نشان   ابیات  این  با  مولانا  درواقع].  ام شده  گناه  و  اشتباه  مرتکب  که  است  خُلق  همین  پشتوانهٔ
  آن   مسئولیت  اما  شویم  اشتباه  مرتکب   شد  خواهد  سبب  ذهنی من   با وگوییگفت   چنین  که  دهدمی
 .[ کنیم توجیه و  ببخشیم را  خود ذهنیمن  با نهایت در و نپذیریم را 

   خشمگین ای خود ز  پنهان کن رحم
 انگبین مَن صد  ز بِه، خُلقت که ای
 ( 241۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو  خشم  باعث  من  عمل  زشتیِ  که  ای[  گویدمی  و  دهدمی   ادامه  همسرش   کردنِ   متقاعد  به  زن]
  که  ای.  کن   پنهان  هم  خودت  از   حتی  را   بخشش  و  رحم  این  و  ببخش  مرا   و  کن  رحم  من  بر  شده،

 .  است ترشیرین  هم عسل مَن صد  از من برای خویت و خُلق این
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   گُشاد  و لطف با گفتمی نَسَق زین
 فتاد  وی بر ایگریه میانه، در

 ( 2418 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نظم  و ترتیب: نسََق

  گریه  به  صحبت   میان  در  که  کردمی   صحبت  همسرش  با  روییگشاده   و  لطف با  زن  ترتیب همین  به
 .  افتاد

   هایهای و گذشت حد  از چون گریه
 دلربای خود او بُد گریه،بی کهزآن
 ( 2419 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گریه   بدون  زن   کهدرحالی .  داد  قرار  تأثیرتحت   را   مرد  گذشت،  حد   از  زن  آن  هایگریه   که  وقتی
 . بود ربوده را  مرد دل هم کردن

   پدید برقی یکی باران آن از شد
   وَحید مردِ  دِل در شَراری زد

 ( 242۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .  جهدمی  اطراف به که آتش ایپاره : شَراره
 یگانه  و یکتا : وَحید

  بر   ایشعله   تا  شد  باعث  که  شد  پدیدار  برقی  ناگهان  بود  سرازیر  زن  چشم  از  که  اشکی  بارانِ   از
 هشیاری   و   اصلی  جان  که  دهدمی  نشان  را   اینقطه   بیت  این  در  مولانا]  .شود  زده  یکتا  مردِ  آن  دل

 به دوباره  اما شود زنده  زندگی به  تا است جسمی هشیاری و ذهنیمن از  شدن رها  حال در خدایی
 .[ گرددبرمی  ذهنیمن

   مَرد بود خوبش روی بندهٔ کهآن
 کرد؟  آغاز بندگی چون بُوَد چون

 ( 2421 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بندگی  اظهار   زن  کهدرصورتی   بود،  زن  آن  زیبای  روی  بندهٔ  عادی  حالت  در  مرد  آن  که  همچنان
   سازد؟ موافق خود با را  همسرش  تواندمی طورچه که ببین کند اطاعت
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 به   مدتی  فقط  اگر  ایم،بوده  همانیده  افکار  مطیع  و  بنده  ذهنیمن  در  نیز  ما  که   جاآن  از]
 گرفته   قرار  ذهنیمن  هایفریب   تأثیر تحت   دوباره  است  ممکن  آن  هر  باشیم،  مشغول  فضاگشایی

 .[ شویم آن بندهٔ و

   بُوَد لرزان دلت کِبرش  از کهآن
 شود  گریان تو پیشِ چون شَوی؟ چُون
 ( 2422 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تو   نزد  اگر  شخصی  چنین.  لرزاندمی   را   دلت  او  خودنماییِ  و  کبِر  هیبتِ  که  کن  تصور  را   شخصی
 کنی؟ می  پیدا  حالی چه کند  زاری و  گریه به  شروع

   بُوَد خون  جان، و  دل نازش از کهآن
 بُوَد؟ چون او نیاز،  در آید کهچون

 ( 2423 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اگر   حالا  است،   خون  پرُ  همیشه  معشوقش  و  محبوب  نازِ  از  جانش  و  دل  که  شخصی  مثلاً  یا
  یکتایی  حالت  عرب  مرد  مانند  قطعاً]  شد؟  خواهد  حالی  چه  ببیند،  نیاز  حالت  در   را   خود  محبوب

 .[داد خواهد دست از را  زندگی با  وحدت و

  ماست دامِ جفائش و  جور در کهآن
 خاست؟ عذر در او چو بْوَدچه ما عذرِ
 ( 2424 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عذرخواهی  به  شروع  اگر  هستیم،  اسیر  او  دام   در  هنوز  جفاهایش  و  جور  همهٔ  وجود  با  که  کسیآن
  وجود   با  نیز   ما  که  بینیممی   پس]   نپذیرفت؟  را  او  عذر  و  آورد  بهانه  توانمی  چگونه  کند،  تضرع  و

  شُرُفِ   در  کهدرحالی   اما  ایم،دیده  آسیب  ذهنیمن  هایکاریخراب   و  ضررها  از  همیشه  کهاین
  ذهنی من  و   هاهمانیدگی   تسلیم  و  شده  ذهن  جذب  دوباره   هستیم،  جسمی  هشیاری  از  رهایی

 .[ شویممی
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  است آراسته حق  لِلنّاس، زُيِّنَ
 ؟ جَست دانند چُون آراست،  حق  چهزآن

 ( 242۵ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  کمند  از  توانندمی  چگونه  هاآن   است،  آراسته  مردم   برای  خدا   که  هاییلذت   و  مشتهیات  آن»
  اما   ببرد،  بین  از  را   همه  تواندمی  هم  خودش  و  آراسته  را   هاهمانیدگی   انواع  خداوند   یعنی  «برهند؟
 .  داندمی مهم بسیار را   آن و  ساخته ذهنی پارک  یک هاهمانیدگی  این از استفاده با انسان

 ( 14 آیهٔ ،(3) عِمران آلِ  سورهٔ کریم، قرآن)

 وَالْْنَْ عَامِ  الْمُسَوَّمَةِ  وَالْْيَْلِ  وَالْفِضَّةِ  الذَّهَبِ  مِنَ  الْمُقَنْطَرَةِ  وَالْقَنَاطِيِ  وَالْبَنِيَ  النِّسَاءِ  مِنَ  الشَّهَوَاتِ  حُبر  للِنَّاسِ  زيُِّنَ »
لِكَ    وَالْْرَْثِ  نْ يَا الْْيََاةِ  مَتَاعُ  ذََٰ    «الْمَآبِ  حُسْنُ  عِنْدَهُ  وَاللَُّّ   ۖالدر

 و فرزندان  و زنان داشتن دوست   و نفسانى اميال به عشق است،يافته  آرايش  مردم  چشم در»
 زندگى متاع هااين  همهٔ. زراعت و چارپايان و   برنهاده داغ اسبان و سيم و زر هاىهميان 

 .« است خدا  نزد خوبْ گاهِبازگشتن  كهدرحالى   هستند، جهانىاين
 

   آفرید اِلَیهاش یَسْکُن پیِ چون
 بُرید؟  حَوّا از  آدم توانَد کِی

 ( 2426 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  «ببُرد؟  حوّا  از   تواندمی  چگونه(  ع)  آدم   بود،   مرد  آرامش  زن،  آفرینش  از   خدا   هدف  که  جهتآن  از
  واقعی   مرد  و  زن   رابطهٔ  از  مولانا  یا  خداوند  که  کنیم  تصور  نباید  ابیات  و  آیات   این  به  توجه  با]

 .[ اوست ذهنیِمن  و فضاگشا انسان رابطهٔ منظور بلکه آورند،می  میان به  صحبت

 ( 189 آیهٔ ،(۷)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 « . …ۖ   اِلَيْهَا  لِيسَْکُنَ زَوْجَهَا مِنهَْا وجََعَلَ وَاحدَِةٍ  نَفْسٍ مِنْ خَلَقكَمُْ الَّذيِ هُوَ»
  آرامش او به تا بيآفريد نيز را  زنش تن یک آن از  و. بيافريد تن یک از را  شما  همهٔ كه اوست»

 .«   …يابد

   بیش حَمْزه وز بُوَد، ار زال رستمِ
 خویش  زالِ اسیرِ فرمان، در هست

 ( 242۷ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در باشد، ترشجاع  و  نیرومندتر نیز حمزه از حتی و باشد  زال رستمِ مانند توانایی  در شخصی اگر
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  را   ذهنیمن  غلبهٔ  و  کشش  تمثیل  این  از  استفاده  با  مولانا].  بود  خواهد  زنش  اسیر  پذیریفرمان 
 مسیر   در  پایداری  از  را   انسان  تا   دارد  سعی  شماربی   هایوسوسه   از  استفاده   با  که  کندمی   بیان

 .[بازدارد خود اصلیِ ذات به شدن زنده و  فضاگشایی

 بُدی  گفتش  بندهٔ عالَم کهآن
 زدیمی حُمَیرا یا کَلِّمینی

 ( 2428 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بزن حرف من  با: کَلِّمینی

  من   با : »فرمودمی   عایشه  همسرش   به   هستند،  او  سخنان  بندهٔ  عالم  تمام   که   نیز   رسول   حضرت
 .« بزن حرف

  نهیب از آتش بر  شد غالب آبْ
 حِجاب   در باشد  چو جوشد،  آتشش

 ( 2429 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تشََر  بیم، و ترس: نهیب

  در   اگر  اما  سازد،  خاموش   را   آن  و  شود  غالب  آتش  شعلهٔ  بر  تا   دارد  را  قدرت  این  آب  هرچند
  . جوشاند می  را   آب  که  است  آتش  این  صورتایندر  باشد،  داشته  وجود  حجابی  آتش  و  آب  میان

  شود،  باز  درون  فضای  و  بتابد  شما  هشیاری  بر  فضاگشایی  دراثر  زندگی  نور  اگر  دیگر  عبارتبه ]
 صورتبه   فضاگشایی  اگر  اما.  دهد  شفا  را   شما  دردهای  و  کند  خاموش  را  ذهنی من   آتش  تواندمی

  و   شده  تلف  زندگی  انرژی  درنتیجه  است،   مرکز  در  هنوز  هاهمانیدگی   کهدرحالی   شود  انجام   ذهنی
 .[داشت  نخواهد تأثیری

 شها  آید، میان  در دیگی کهچون
  هوا  کردش را، آب آن  کرد نیست

 ( 243۰ بیت ،اول دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به  را   آب  آن  آتش  بریزی،  آب  آن  درون  و  باشد  داشته  وجود  دیگی  آتش  و  آب  میان  در  کههمین 
 کارساز  کهاین   برای  اما  تابد،می  ما  بر  زندگی  نیروی  کهاین   وجود  با  بنابراین].  کندمی   تبدیل  بخار
  باید   بلکه  بسازد،  عایق  و  بیاید  مرکزمان  به  دهدمی  نشان   ذهن  چهآن  تا  دهیم  اجازه  نباید  باشد
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  است   ترتیباینبه . بتابد  ما  ذهنیِمن   و  هاهمانیدگی   به  مستقیم  زندگی  خورشید  تا  کنیم  باز  را   فضا
 .[شویم خارج  دردها و ذهنیمن نفوذ از توانیممی که

   غالبی ار آب چو  زن،  بر  ظاهراً
 طالبی را  زن و  مغلوب باطناً

 ( 2431 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باطن   در  اما  باشی،  غالب  آتش  بر  آب  مانند  خود  ذهنیِ من   همان  یا  زنت  بر  ظاهراً  شاید  تو
 هاآن   برحسب  تو  و  آوردمی   مرکزت  به  را   هاهمانیدگی   چون  هستی  طلبش  در   و  بوده  آن  مغلوب

 . چشی می هاآن  شیرهٔ از و کرده عمل و فکر

   ستآدمی در  خاصیتّی چنین این
 ستکمی  از آن است، کم را  حیوان مِهرْ

 ( 2432 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مهرِ  حیوان  زیرا .  ندارد  وجود  حیوان  در  و   است  انسان  وجود  در  فقط   همانیدگی  هایخاصیت   این
 . ورزدنمی  حرص مرکزش به  همانیدگی آوردنِ برای و ندارد همانیدگی

  بشود  متوجه  ولی  بکند  شکاری  بخواهد  حیوان  یک  اگر   بینیممی   حیوانات  میان   در  که  طورهمان ]
 ادامه   خود  راه  به  و  کرده  رها  را   شکار  آن  کند،  شکار  را   او  خود  که  است  کمین   در  دیگر  حیوانی

  به   شده،  همانیده  مختلف  چیزهای  با  همانیدگی،  عواقب  به  توجه  بدون  هاانسان   ما  اما.  دهدمی
 .[شویممی  مغلوب درنتیجه بینیم،می  را  جهان هاآن  برحسب و آوریممی  مرکزمان

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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